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【名主の滝公園】
　名主の滝は、都内でも有数の８メー

トルの落差を有する男
おだ き

滝、女
めだ き

滝、独
どっ こ

鈷

の滝
たき

、湧
ゆうぎょく

玉の滝
たき

の 4つの滝からなりま

す。※現在は男滝のみ稼働

　名主の滝公園は、これらの滝とケヤ

キ・エノキ・シイ、そして１００本余

りのヤマモミジが植えられた斜面を巧

みに利用して自然の風景を取り入れた

回遊式庭園です。

水
面
に
浮
か
ぶ

水
面
に
浮
か
ぶ

  
紅
葉
紅
葉
筵筵

む
し
ろ

む
し
ろ



北シニア連だより第46号 令和４年 10月 1日　2

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

頂
き
ま
し
た

が
、
施
設
入

所
や
集
合
住

宅
建
て
替
え

に
よ
る
移
転

等
が
多
く
、
総
数
と
し
て
は
残
念
な

が
ら
減
少
し
て
い
ま
す
。　
　

　

こ
の
２
年
半
の
コ
ロ
ナ
禍
で
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
活
動
へ
お
誘
い
す
る
こ
と

が
難
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
活
動
し
な
い
リ
ス
ク
も
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
感
染
対

策
を
徹
底
し
た
う
え
で
、
で
き
る
だ

け
事
業
を
実
施
で
き
る
よ
う
努
め
、

会
員
の
皆
様
の
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
を
進
め
、
地
域
の
担
い
手
と
し

て
活
動
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
皆
様
が
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
に
入
会
し
て
良
か
っ
た
と
言
っ

て
頂
け
る
よ
う
役
員
一
同
、
力
を
合

わ
せ
て
事
業
の
運
営
に
当
た
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
書
面
開
催
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
定
期
総
会
で
す
が
、
今

年
は
３
年
ぶ
り
に
赤
羽
会
館
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
、
会
員
の
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
り
私
の
会
長
再
選
を
含

め
全
て
の
議
案
を
承
認
し
て
頂
き
ま

し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

６
月
に
入
り
、
生
き
が
い
を
高
め

る
活
動
で
あ
る
「
の
ど
自
慢
大
会
」

を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
中
旬
に
は
、

健
康
づ
く
り
事
業
と
し
て
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
を
実
施
、
大
勢
の
会
員
に
参

加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
７
月
に
は
囲

碁
・
将
棋
大
会
を
開
催
す
る
な
ど
、

今
年
度
は
徐
々
に
事
業
が
再
開
で
き

て
い
る
こ
と
を
、
嬉
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

今
年
度
、
連
合
会
と
し
て
最
も
重

要
な
課
題
と
し
て
、
会
員
加
入
促
進

運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
中
心

に
会
員
増
や
休
会
ク
ラ
ブ
の
再
開
等

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
昨
年

度
は
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
５
０
０

人
以
上
の
方
々
に
新
規
加
入
し
て

会
長
あ
い
さ
つ

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 
　
会
長
　
山
中
　
將
男

今
年
度
か
ら
多
く
の
事
業
が
再
開

１
． 

仲
間
を
広
げ
る
加
入
促

進
活
動
を
す
す
め
よ
う

２
． 

健
康
寿
命
を
の
ば
す
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防

活
動
を
す
す
め
よ
う 

３
． 

友
愛
・
奉
仕
活
動
に
よ

る
社
会
貢
献
を
す
す
め

よ
う

４
． 

若
手
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

し
、
魅
力
あ
る
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
活
動
を
す
す
め

よ
う

５
． 

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
団
体
と
連
携
し
、
地

域
の
力
で
高
齢
者
等
を

支
え
、
安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

よ
う

今
年
度
の
活
動
目
標
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令
和
４
年
５
月
13
日
（
金
）
赤
羽

会
館
講
堂
で
、
３
年
ぶ
り
に
１
１
０

ク
ラ
ブ
会
員
の
参
加
を
得
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
王
子
支
部
の
東
十
条
六
つ

み
会
会
長
の
依
田
行
弘
氏
を
議
長
に

選
出
し
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。
各

議
案
の
提
案
説
明
の
後
、
採
決
に
移

り
、
す
べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
１
号
議
案

　

令
和
３
年
度
事
業
報
告

　

令
和
３
年
度
収
支
決
算
報
告

　

監
査
報
告

第
２
号
議
案

　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

令
和
４
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

　

 

東
京
都
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
役
員
改
選
の
件

令和４年度　北区シニア連事業計画

第
64
回
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

３
年
ぶ
り
に

 
１
１
０
ク
ラ
ブ
集
う

月 日 事業名 会場等

4 11 北区シニア連　会計監査 東十条区民センター

5 13
第 64 回北区シニア連
定期総会

赤羽会館講堂

6

7
東老連城北ブロック会議

（北区担当）
北とぴあ第１研修室

10 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

14
第１回健康教室事業

「筋力アップ体操」（赤羽支部）
赤羽会館 4 階
大ホール

15 同上 （王子支部） 赤羽会館 4 階大ホール

16 同上 （滝野川支部） 滝野川会館大ホール

7
5 北区シニア連新任会長研修会 北とぴあ 802 会議室

15 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館 4 階大ホール

9
15 北区シニア連「福祉大会」 中止

（下旬） 北区シニア連役員研修会 中止

10

1
「北シニア連だより」
第 46 号発行

1 ～ 31 赤い羽根共同募金運動

6
北区・北区シニア連共催

「輪投げ大会」
滝野川体育館
アリーナ

◇ その他、東京都老人クラブ連合会事業や城北ブロック事業への参加があります。

月 日 事業名 会場等

10

13
北区シニア連

「グラウンド・ゴルフ大会」
北運動場

22・23 北区シニア作品展
北とぴあ
地下展示ホール

28 第２回健康教室事業講座 北とぴあ第２研修室

11

11 北区シニア連「詩吟・民謡大会」 赤羽会館講堂

14
北区シニア連
女性部企画日帰り研修

17 友愛実践活動事業講演会 北とぴあつつじホール

12

6・7
第３回健康教室事業「体力測定」

（赤羽・王子支部）
赤羽会館 4 階大ホール

8 同上（滝野川支部） 滝野川会館大ホール

1
12 北区シニア連新年会 赤羽会館 4 階大ホール

19 北区シニア連女性部新年会 赤羽会館４階大ホール

2

1
「北シニア連だより」
第 47 号発行

9
第４回健康教室事業

「介護予防教室」
滝野川会館大ホール
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職　

名

氏　
　
　

名

担
当
分
野

支　

部

顧

問

中
込　
　

章

滝
野
川

中
村　

忠
男

赤　

羽

会

長

山
中　

將
男

総
括

滝
野
川

副

会

長

稲
葉　

裕
久

体
育
担
当

赤　

羽

駒
村　

守
晴

総
務
・
会
計
担
当

王　

子

加
藤　

忠
衛

文
化
担
当

滝
野
川

理

事

西
川　

三
夫

総
務

赤　

羽

篠
田
ひ
ろ
美

文
化

柴
田　

友
幸

体
育
部
長

三
好　

常
枝

女
性
部
長

小
嶋　

康
勇

総
務
部
長

王　

子

鈴
木　

悦
子

女
性
部

根
木　

輝
久

文
化

下
村　
　

忠

体
育

小
川　

力
洋

総
務

滝
野
川

笹
川　

洸
洋

文
化
部
長

髙
城　

俊
一

体
育

宮
澤　

利
江

女
性
部

会

計

太
田　

優
江

赤　

羽

石
鉢　

寿
男

王　

子

井
上
美
智
江

会
計
部
長

滝
野
川

監

事

星
野　

次
郎

赤　

羽

佐
藤　

早
苗

王　

子

渡
辺　

初
枝

滝
野
川

事

務

局

長

駒
村　

守
晴

事
務
局
次
長

中
村
真
由
美

令
和
４
年
度
　
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員

令
和
４
年
度 

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
新
会
長
一
覧

支部

クラブ
No.

ク
ラ
ブ
名

代
表
氏
名

王子

14

東
十
条
青
葉
会

能
村　

雅
裕

67

東
十
条
平
和
会

小
髙　

弘
司

146

東
桜
会

広
沢　

和
子

滝野川

40

滝
野
川
小
原
こ
と
ぶ
き
会

石
塚　
　

均

44

西
中
長
寿
会

杵
渕　

芳
枝

61

馬
場
寿
会

佐
々
木
勝
子

役　

職

氏　

名

支　

部

部　

長

三
好　

常
枝

赤　

羽

副
部
長

鈴
木　

悦
子

王　

子

宮
澤　

利
江

滝
野
川

部　

員

篠
田
ひ
ろ
美

赤　

羽

太
田　

優
江

金
子
千
代
子

可
兒　

文
子

王　

子

荒
川　

正
代

佐
藤　

早
苗

井
上
美
智
江

滝
野
川

渡
辺　

初
枝

安
井
美
津
子

令
和
４
年
度
　
北
区
シ
ニ
ア
連
女
性
部
役
員
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再
々
ス
タ
ー

ト
を
し
ま
し

た
。
現
在
の

メ
ン
バ
ー
は

14
名
前
後
で

す
。

　

そ
の
間
に

体
調
を
崩
し

た
り
、
施
設

入
所
な
ど
が

多
く
出
ま
し

た
が
現
在
の

メ
ン
バ
ー
は

皆
さ
ん
と
話
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し

く
て
楽
し
く
て
、
と
張
り
切
っ
て
い

ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
東
老
連
の

軽
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
に
参
加
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
令
和
４
年
５
月
20
日

に
武
蔵
野
公
園
運
動
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
本
来
の
予
定
日
が
前
日
の

雨
で
延
期
に
な
り
参
加
者
が
少
な

く
、
当
日
は
14
名
の
受
講
者
と
な
り

指
導
員
の
ほ
う
が
多
い
く
ら
い
で
し

た
。
皆
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る
と
参

加
者
の
多
く
は
70
歳
前
後
と
若
く
、

私
み
た
い
な
81
歳
の
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
講
習
の
基
本
練
習
で
は
若

手
に
負
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
会

員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
楽
し
く
を

モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま
す
。

　

我
が
ク
ラ
ブ
が
ご
近
所
体
操
を
始

め
た
の
は
２
０
１
７
年
９
月
で
、
６

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
北
区
役
所
の

担
当
者
と
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方

に
３
カ
月
の
指
導
・
講
義
の
応
援
を

受
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
当
時
は
10
名
前
後
で
し
た
。

毎
週
水
曜
日
１
時
30
分
か
ら
と
決
め

数
カ
月
後
に
は
24
～
25
名
と
な
り
、

明
る
く
楽
し
く
の
び
や
か
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
３
年
前
の

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
休
み
の
連
続
で
、
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
と
連
絡

を
取
り
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
会
員
の
中
で
休
ん
で
い
る
内

に
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
話
が
で
き
な
い
、

体
を
動
か
さ
な
い
と
頭
の
回
転
も
良

く
な
ら
な
い
の
で
始
め
て
ほ
し
い
と

要
望
が
あ
り
、
昨
年
の
９
月
に
何
が

あ
っ
て
も
体
操
を
や
ろ
う
と
決
め

王 
子 

支 

部
渡
邉　

孝
雄

ご
近
所
体
操
と
と
も
に

堀
四
寿
会

単
位
ク
ラ
ブ

　
　
　
活
動
報
告

何があっても行う体と頭の体操

特殊詐欺ニュース特殊詐欺ニュース 新型コロナウイルスに便乗した詐欺に注意！

予想される事例予想される事例（他県で同種のアポ電が発生しています）（他県で同種のアポ電が発生しています）

◦ 市役所職員等をかたって電話をかけ義援金等を振

り込ませる！

◦市役所職員等をかたって自宅を訪問し「義援金 

　を集めている。」などと言って現金を受け取る！

◦ 新型コロナウイルスに感染した身内を装い電話等

で現金を要求する！

防犯ポイント防犯ポイント
◆ 公的機関などがこのような電話をかけ

ることは、絶対にありません !!

◆必ず誰かに相談する！

　絶対に現金等を渡してはいけません !!

　必ず家族や知人、警察に相談してくだ 

　さい。
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令
和
４
年
６
月
14
日
（
火
）
～
16

日
（
木
）
、
合
計
２
１
９
名
が
参
加

し
、
各
会
場
に
て
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
と
同
様
に
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
「
体
力
測
定
」
に

替
え
て
「
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」
を
行

い
ま
し
た
。
小
池
指
導
員
の
も
と
、

柔
軟
体
操
か
ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
、

最
後
は
「
さ
く
ら
体
操
」
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
笑
顔

で
取
り
組
み
、
日
頃
の
運
動
不
足
が

解
消
さ
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
で
も
継

続
し
て
取
り
組
ん
で

い
け
る
と
い
い
で
す

ね
。

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

令
和
４
年
７
月
５
日
（
火
）
北
と

ぴ
あ
８
０
２
会
議
室
で
新
任
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
、
新
た
に
就
任
し
た
６

名
と
昨
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
３
名

の
計
９
名
の
会
長
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

北
区
長
寿
支
援
課
長
の
滝
澤
麻
子

様
に
長
寿
支
援
課
の
業
務
（
元
気
高

齢
者
の
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
）
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
、
駒
村
副

会
長
か
ら
北
区
シ
ニ
ア
連
の
組
織
等

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
長
か
ら
は
、
ク
ラ
ブ
の
現
状
や

抱
負
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
有
意
義

な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

皆
と
学
ぶ

 

ク
ラ
ブ
運
営

新
任
会
長
研
修
会

新任会長研修会に参加の皆様新任会長研修会に参加の皆様

６月 16 日（木）６月 16 日（木）
滝野川会館滝野川会館

滝野川滝野川
支部支部

６月 14 日（火）６月 14 日（火）
赤羽会館赤羽会館

赤羽赤羽
支部支部

６月 15 日（水）６月 15 日（水）
赤羽会館赤羽会館

王子王子
支部支部

体
操
も

 
継
続
が
大
切

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室
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令
和
４
年
７
月
15
日
（
金
）
３

年
ぶ
り
に
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
で
囲

碁
・
将
棋
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

囲
碁
22
名
、

将
棋
12
名
、

計

34
名

が

参
加
し
て
熱

い
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し

た
。

　

各
ク
ラ
ス

優
勝
者
は
次

の
と
お
り
で

す
。

令和４年度　囲碁・将棋大会結果

囲
碁
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位

A 堀井榮一
（滝・4 段）

伊藤洋明
（王・4 段）

木間重義
（赤・2 段）

B 稲葉裕久
（赤・1 級）

河西修一
（滝・2 段）

豊田サイ
（赤・3 級）

C 安藤正春
（滝・4 級）

綿貫博正
（赤・7 級）

平見真一
（滝・4 級）

将
棋
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位

A 平山益男
（赤・6 段）

能村雅裕
（王・初段）

渡辺悦雄
（滝・2 段）

B 松野恵一
（赤・8 級）

金沢　勇
（王・5 級）

石井文夫
（赤・5 級）

一手一手を慎重に一手一手を慎重に

　

新
型
コ
ロ
ナ
第
７
波
の
拡
大
を
受

け
、
９
月
15
日
（
木
）
に
予
定
し
て

い
た
式
典
は
中
止
と
し
ま
し
た
。

　

卒
寿
（
90
歳
）
２
８
２
名
の
方
へ

の
お
祝
い
と
ク
ラ
ブ
功
労
者
28
名
の

方
へ
の
表
彰

状
と
記
念
品

は
、
各
支
部

を
通
じ
て
お

渡
し
し
ま
し

た
。

　

令
和
４
年
６
月
10
日
（
金
）
３
年

ぶ
り
に
赤
羽
会
館
講
堂
で
、
の
ど
自

慢
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
な
練
習
が

で
き
な
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

21
組
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
美
し
い

歌
声
を
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
会
場

は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

息ぴったりの合唱が響きわたります息ぴったりの合唱が響きわたります

頭
は
冷
静

 

心
は
熱
く

囲
碁
・
将
棋
大
会

♪

21
組
熱
唱

 

熱
気
は
最
高
潮

♪

の
ど
自
慢
大
会

２
８
２
名
の

 

長
寿
祝
う

北
区
シ
ニ
ア
連
福
祉
大
会

知っていますか 「ボッチャ」
ヨーロッパで生まれたボッチャは、重度

脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者
のために考案された、パラリンピックの正式種目で
す。ボールが軽いので屋内で気軽にプレーできるこ
とが特徴。

すべての垣根を超えてどなたでも楽し
めるスポーツ、ぜひ一度プレーしてみま
せんか。

 参考：一般社団法人　日本ボッチャ協会

ミニミニ

コラムコラム
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加
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

う
が
い
、
手
洗
い
、
消
毒
、
マ
ス
ク

着
用
、
３
密
に
な
ら
な
い
、
器
具
の

消
毒
を
基
本
に
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
１
日
も
早
く
終
息
を
願
う
ば
か

り
で
す
。

　

現
在
会
員
数
は
１
２
４
名
で
、
当

会
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
会

員
増
強
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
日
頃
各
役

員
、
各
班
長
と
打
ち
合
わ
せ
を
続
け

て
い
ま
す
。
皆
様
に
楽
し
く
笑
顔
で

一
人
ひ
と
り
が
無
理
な
く
参
加
し
活

動
で
き
る
各
ク
ラ
ブ
に
、
全
て
オ
ー

プ
ン
で
前
進
し
ま
す
。

　

最
後
に
私
の
信
条
で
あ
る
「
百
聞

は
一
見
に
如
か
ず
」
そ
し
て
一
考
一

行
を
基
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

ご
近
所
の
方
々

と
の
会
話
、
情
報

等
交
流
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

秋
晴
の
候
、
会
員
の
皆
様
、
お
元

気
で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

令
和
４
年
10
月
１
日
で
志
茂
三
申

会
会
長
と
し
て
１
年
に
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
毎
月
の
誕
生
日
会
（
８

月
、
２
月
除
く
）
等
も
開
催
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
役
員
会
は
全
て
開
催

す
る
こ
と
で
、
各
役
員
各
班
長
を
通

し
打
ち
合
わ
せ
し
、
笑
顔
で
皆
様
を

お
迎
え
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

志
茂
三
申
会
は
活
動
ク
ラ
ブ
が
友

愛
会
、
歩
こ
う
会
、
輪
投
げ
部
、
マ

ン
ボ
ダ
ン
ス
部
、
健
康
体
操
部
、
カ

ラ
オ
ケ
部
、
書
道
部
、
民
謡
部
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
、
旅
行
部
と

１
年
間
で
延
べ
約
１
４
０
０
人
が
参

赤 

羽 

支 

部
髙
橋　

正
敏

全
て
オ
ー
プ
ン
で

 

前
進

志
茂
三
申
会

　

本
会
は
、
昭
和
38
年
８
月
19
日
に

北
区
役
所
の
登
録
承
認
№
12
を
得

て
、
来
年
８
月
に
「
60
周
年
」
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
代
会

長
鈴
木
泰
氏
か
ら
連
綿
と
引
き
継
が

れ
て
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
当

初
は
バ
ス
旅
行
が
毎
年
行
わ
れ
、
多

い
時
に
は
バ
ス
２
台
で
実
施
し
た
時

も
あ
り
ま
し
た
。
近
年
に
な
っ
て
か

ら
は
諏
訪
自
治
会
青
少
年
部
と
共
催

で
「
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
会
」
を
城

北
高
校
（
現
桐
ヶ
丘
高
校
）
を
お
借

り
し
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

他
に
も
カ
ラ
オ
ケ
部
、
朗
読
部
、
脳

ト
レ
麻
雀
部
、
輪
投
げ
部
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
と
北
区
で
は
当
ク

ラ
ブ
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
と
毎
月
お
茶
の
み

会
が
定
期
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
旅

行
部
と
歩
こ
う
会
は
不
定
期
で
、
コ

ロ
ナ
禍
に
な
り
脳
ト
レ
麻
雀
と
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と
輪
投
げ
は
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
は
様
子
見

の
状
態
で
す
。

　

今
年
５
月
23
日
に
歩
こ
う
会
で

「
浮
間
公
園
」
に
14
名
で
行
き
ま
し

た
。
７
月
20
日
に
は
浮
間
地
区
の
方

と
一
緒
に
日
帰
り
バ
ス
旅
行
で
伊
豆

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
大
き
な
マ
ン

ゴ
ー
を
土
産
に
楽
し
い
旅
で
し
た
。

山
下　
　

茂

お
か
げ
さ
ま
で
60
周
年

諏
訪
友
の
会
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発
足
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ク

ラ
ブ
の
会
員
数
は
50
名
を
超
え
る
程

度
で
活
動
中
で
す
。
93
歳
か
ら
65
歳

ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
月
２
回
の
輪
投
げ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
１
～
２
回
の

カ
ラ
オ
ケ
、
年
２
回
の
日
帰
り
旅
行
、

３
カ
月
ご
と
の
誕
生
祝
、
年
１
回
の

会
報
（
主
に
写
真
集
）
制
作
配
布
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
世
界
的
な
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
の
た
め
２
年
近
く
思
い

ど
お
り
の
活
動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
中
で
も
安
全
対
策
を
し
な

が
ら
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
５
月
に
川
越
市
内
へ
の
日
帰

滝 

野 

川 

支 

部

小
林　

和
夫

輪
投
げ
大
会
優
勝

 
今
後
も
穏
和
に

協
友
会

り
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。
川
越
大

師
（
喜
多
院
）
を
参
拝
後
、
客
殿
に

あ
る
三
代
将
軍
徳
川
家
光
誕
生
の
間

や
、
春
日
局
の
化
粧
の
間
等
を
見
学
。

ま
た
、
同
じ
境
内
に
あ
る
五
百
羅
漢

を
見
学
。
こ
の
羅
漢
に
は
干
支
が
隠

れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
干
支

を
探
す
の
に
夢
中
に
な
り
時
間
を
忘

れ
ま
し
た
。
昼
食
は
市
内
の
老
舗
の

う
な
ぎ
屋
で
「
う
な
重
」
を
美
味
し

く
い
た
だ
き
、
そ
の
後
菓
子
屋
横
丁
、

時
の
鐘
等
、
蔵
造
り
の
街
を
散
策
し

買
い
物
な
ど
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
７
月
開
催
の
滝
野
川
支
部
の

輪
投
げ
大
会
で
図
ら
ず
も
優
勝
す
る

こ
と
が
で
き
、
優
勝
カ
ッ
プ
ま
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
和
や
か
で
参
加
し
や
す
い

ク
ラ
ブ
を
会
員
皆
で
作
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
結
婚
後
に
馬
場
に
住
ん
で

60
年
以
上
と
な
り
ま
す
。
子
供
の
学

校
で
役
員
を
、
幼
稚
園
・
小
学
校
・

中
学
校
・
高
校
と
続
け
て
拝
命
し
、

地
域
で
も
委
員
会
活
動
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
人

と
の
繋
が
り
で
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
方
々
か

ら
の
徳
を
受

け
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、

会
長
に
な
る

に
あ
た
り
、

今
ま
で
受
け

て
き
た
御
恩

を
お
返
し
し

な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い

う
境
地
で
お

り
ま
す
。
私

佐
々
木
勝
子

新
会
長
と
し
て

 

御
恩
を
返
す

馬
場
寿
会

川越川越　　喜多院にて喜多院にて

自
身
が
健
康
で
周
り
の
方
々
に
恵
ま

れ
て
い
る
の
で
、
お
知
恵
を
お
借
り

し
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
会
員
の

皆
さ
ん
が
元
気
で
楽
し
く
、
お
互
い

に
満
足
感
を
味
わ
え
る
寿
会
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
過
去
の
歴

史
に
学
び
、
こ
の
試
練
を
乗
り
越
え

ま
し
ょ
う
。

茶話会茶話会
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し
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の

頭
ぐ
ら
い
の

大
き
さ
の
、

ず
っ
し
り
と

し
た
マ
ン
ゴ
ー
で
し
た
。
35

度
と
い
う
暑
い
日
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
中
は
も
っ
と
暑

い
中
で
マ
ン
ゴ
ー
が
い
っ
ぱ

い
、
ぶ
ら
下
が
っ
て
お
り
ま

し
た
。
思
わ
ず
、
写
真
１
枚
。

パ
チ
リ
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
思
う

こ
と
、
日
本
の
元
総
理
安
倍

氏
が
銃
弾
に
倒
れ
、
死
亡
し

ま
し
た
。
気
を
付
け
て
い
て

も
人
間
は
い
つ
ど
こ
で
、
ど

ん
な
事
件
に

あ
う
か
わ
か

り
ま
せ
ん
の

で
、
シ
ニ
ア

の
楽
し
い
時

間
を
大
切
に

一
日
一
日
を

元
気
で
。

　

ま
だ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入

る
に
は
10
年
早
い
か
な
と
思

い
き
や
、
い
ざ
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
入
り
女
性
部
の
活
動
を

先
輩
と
と
も
に
行
っ
て
い
る

自
分
が
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
大
き
な
体
験
は
女
性
部

の
日
帰
り
研
修
バ
ス
旅
行
。

バ
ス
13
台
５
０
０
名
あ
ま
り

が
参
加
。
み
か
ん
狩
り
へ
向

か
う
バ
ス
の
３
号
車
の
車
両

長
と
い
う
責
任
を
持
た
さ

れ
、
頑
張
っ
た
自
分
が
い
ま

し
た
。

　

今
年
７
月
20
日
、
３
地
区

で
１
２
０
名
参
加
し
て
沼
津

ま
で
マ
ン
ゴ
ー
狩
り
の
旅
を

女性部だより

シ
ニ
ア
の
楽
し
い
時
間

 

大
切
に

 

王
子
支
部　

可
兒　

文
子

ずっしりマンゴー美味しそうずっしりマンゴー美味しそう

～あなたの大切な遺言書を法務局が守ります～

預けて安心！　自筆証書遺言書保管制度

・ 相続人等の利害関係者による遺言書の破棄、隠匿、

改ざん等を防ぐことができます。

・ 遺言書の保管申請時には、民法の定める自筆証書

遺言の形式に適合するかについて、遺言書保管官

の外形的なチェックが受けられます。

・相続開始後、家庭裁判所における検認が不要です。

・ 遺言書保管所から、遺言書を保管していることを

お知らせすることで、相続人等に手続きを促しま

す。

・申請手数料は、１通につき３９００円です。

※「自筆証書遺言書保管制度」の詳細については、
　　法務省ホームページをご覧ください。

【問合せ先　東京法務局板橋出張所】

☎０３－３９６４－５３８５
（ガイダンス３番）

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

法務省　遺言書保管制度 検索
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　各クラブの会長へお渡しいただくか、郵送で提出

してください。

　行事の感想や楽しかったことなど自由に投稿して

ください！　原稿は楷書でお願いします。

◇短歌・俳句・川柳

◇クラブ活動報告・エッセイ

◇写真・カット・イラスト

※文字は楷書でお願いします。

※短歌・俳句・川柳と明記してください。

※ 活動報告やエッセイはできるだけ４００字以内で

お願いします。

　いずれもクラブ名・氏名・住所・電話番号を明記

してください。

　なお、紙面の都合によりすべて掲載できない場合

がありますのでご了承ください。（次号の募集締切

は 11 月 30 日です。）

▽宛先　〒１１４−０００１

　　　　北区東十条３−２−３−１０１

　　　　北区シニアクラブ連合会

　　　　電　話　０３−３９１４−５１９４

投 募 集稿
〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜 シニアクラブ会員シニアクラブ会員

募集中！募集中！

私たちと一緒に活動しませんか？私たちと一緒に活動しませんか？

おおむね 60 歳以上ならどなたでも入会できます。おおむね 60 歳以上ならどなたでも入会できます。

北区シニアクラブ連合会 赤羽支部　　3966-8383

王子支部　　3908-3617

滝野川支部　3915-7080
お気軽にお電話にて
お問い合わせください

会員加入促進プロジェクトチームメンバー

役　職 氏　名 支　部

チームリーダー 稲葉　裕久 赤　羽

サブリーダー
鈴木　悦子 王　子

小川　力洋 滝野川

チーム員

西川　三夫 赤　羽

三好　常枝 赤　羽

可兒　文子 王　子

下村　　忠 王　子

髙城　俊一 滝野川

宮澤　利江 滝野川

　昨年度に引き続き会員加入促進運動を推進していきます。７月

14 日 ( 木）に第１回会議を開催し、今年度の具体的取り組み等を

協議しました。第 2 回会議は 10 月 27 日 ( 木）に開催する予定です。

　会員の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

※ 東老連の名称変更に伴い、会員増強運動から会員加入促進運動へ

変更しました。

会員加入促進プロジェクトチーム

4 年度も頑張ります！


