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【
解
説
】
王
子
付
近
を
流
れ
る
石
神
井
川
は
、「
音
無
川
」
と
呼
ば
れ
る
景
勝
地
で
、
江
戸
時
代
の
浮
世
絵
に
も
数
多
く

描
か
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
戦
後
の
護
岸
工
事
で
、
自
然
の
川
を
模
し
た
音
無
親
水
公
園
と
し
て
生
ま
れ
か
わ
り
、

桜
の
名
所
、水
遊
び
の
で
き
る
公
園
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
都
市
公
園
百
選
に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

（
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
）

第１回北区観光写真コンクール　観光部門　北区長賞　「音無・秋の景」
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

事
業
計
画
に
基
づ
き
、
健
康
で
生
き

が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
に
向
け
た

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
活
動
、
高

齢
者
相
互
の
ふ
れ
あ
い
活
動
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　

健
康
を
進
め
る
活
動
と
し
て
今
年

度
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
北
区
と
の
共
催
で
実
施
す
る
こ
と

に
な
り
、
よ
り
一
層
充
実
し
た
大
会

と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
試
み
と
し
て
誰
も

が
楽
し
め
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
普
及

　

ま
た
、
地
域
に
お
け
る
社
会
奉
仕
・

健
康
づ
く
り
活
動
を
は
じ
め
と
し
た

地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
、心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
に
移
行
し
行
動
制
限
も
大
変
緩

や
か
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

北
区
シ
ニ
ア
連
と
し
て
は
、
引
き
続

き
基
本
的
な
対
策
を
行
い
な
が
ら
事

業
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

５
月
に
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

が
例
年
ど
お
り
行
わ
れ
、
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

北
区
シ
ニ
ア
連
と
し
て
は
、
年
間

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ら
び
に
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
平
素

よ
り
区
政
に
深
い
ご
理
解
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ

区
長
就
任
あ
い
さ
つ

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

　
会
長
　
山
中
　
將
男

�

北
区
長
　
や
ま
だ
加
奈
子

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に

高
齢
者
が
元
気
な
街
へ

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
仲
間
づ
く
り
が

基
本
で
す
。

　

今
年
度
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

を
中
心
に
会
員
加
入
促
進
運
動
に
取

り
組
み
、
会
員
の
減
少
傾
向
に
歯
止

め
を
か
け
会
員
増
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
皆
様
の
ク
ラ
ブ

が
楽
し
そ
う
、
入
り
た
い
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
の
が
大
事
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
が
集
う
、
魅
力

あ
る
北
区
シ
ニ
ア
連
と
し
て
活
動
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
４
月
に
区
長
に
就
任

し
半
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
様
か
ら
ご
要
望
や
ご
意

見
を
伺
う
な
か
で
、
就
任
前
に
は
気

づ
か
な
か
っ
た
様
々
な
課
題
が
み
え
て

き
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、近
年
、

会
員
数
の
減
少
な
ど
も
あ
り
、
ク
ラ

ブ
の
活
動
や
運
営
に
ご
苦
労
さ
れ
て
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令和５年度　北区シニア連事業計画
月 日 事業名 会場等
4 7 北区シニア連　会計監査 東十条区民センター

5 18 第 65 回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂

6

16 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

21 第１回健康教室事業「体力測定」( 赤羽支部 ) 赤羽会館 4 階大ホール

22 同上 （王子支部） 赤羽会館 4 階大ホール

23 同上 （滝野川支部） 滝野川会館大ホール

7
7 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター

13 北区シニア連「囲碁・将棋大会」 赤羽会館 4 階大ホール

9

15 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂

27 第 2 回健康教室事業「楽しい健康講座」 滝野川会館大ホール

（下旬） 北区シニア連役員研修会 未定

10
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1 ～ 31 赤い羽根共同募金運動

5 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ

21 ～ 22 北区シニア作品展 北とぴあ地下展示ホール

21 ～ 22 北区シニア連友愛実践活動事業「手作り品講習会」 北とぴあ地下展示ホール

25 北区・北区シニア連共催「グラウンド・
ゴルフ大会」( 予備日 11 月 8 日 ) 北運動場

11

（上旬） 北区シニア連女性部企画日帰り研修会 千葉県

17 友愛実践活動事業講演会 北とぴあつつじホール　

21 シニア健康フェスタ東京 武蔵野の森総合プラザ

12

7 第 37 回東京都老人クラブ大会 文京シビックセンター

20 第３回健康教室事業「体力測定」（赤羽支部） 赤羽会館 4 階大ホール

21 同上（王子支部） 赤羽会館 4 階大ホール

22 同上（滝野川支部） 滝野川会館大ホール

1 12 北区シニア連・女性部合同新年会 赤羽会館講堂

2

1 「北シニア連だより」第 49 号発行

（中旬） 北区シニアクラブ事務説明会

8 第４回健康教室事業「介護予防講演会」 滝野川会館大ホール

◇�その他、東京都老人クラブ連合会事業や城北ブロック事業への参加があります。

い
る
と
伺
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う

な
中
に
あ
っ
て
も
、
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ

づ
く
り
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

区
と
し
ま
し
て
も
、
高
齢
者
が
元

気
に
活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

活
動
は
大
変
心
強
い
も
の
で
す
。ま
た
、

い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
後
」
の
動
き
と
し

て
、
世
の
中
が
以
前
の
日
常
へ
と
回
帰

し
て
い
く
中
で
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活

動
へ
の
期
待
も
大
き
く
な
っ
て
い
く
と

考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
活
動
を
「
コ

ロ
ナ
前
」
の
状
態
に
す
る
た
め
に
は

様
々
な
課
題
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で

す
。
今
後
、
皆
様
と
と
も
に
、
こ
う
し

た
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
尽
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
が

益
々
発
展
さ
れ
る
こ
と
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
な
ら
び
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和５年度　北区シニアクラブ連合会役員
職　名 氏　　名 担当分野 支　部

顧　問
中村　忠男 赤　羽

中込　　章 滝野川

会　長 山中　將男 総　括 滝野川

副会長

稲葉　裕久 体育担当 赤　羽

駒村　守晴 総務・会計担当 王　子

加藤　忠衛 文化担当 滝野川

理　事

西川　三夫 総　務

赤　羽
篠田ひろ美 文　化

柴田　友幸 体育部長

三好　常枝 女性部長

小嶋　康勇 総務部長

王　子
鈴木　悦子 女性部

根木　輝久 文　化

下村　　忠 体　育

小川　力洋 総　務

滝野川
笹川　洸洋 文化部長

阿部　　隆 体　育

宮澤　利江 女性部

会　計

太田　優江 赤　羽

石鉢　寿男 王　子

井上美智江 会計部長 滝野川

監　事

星野　次郎 赤　羽

佐藤　早苗 王　子

渡辺　初枝 滝野川

事務局長 駒村　守晴

事務局次長 中村真由美

令和５年度　シニアクラブ新会長一覧
支部 クラブNo. クラブ名 代表氏名

赤羽

12 諏訪友の会
  サガラ　シゲハル

相楽　茂治

13 鶴ケ丘楽生会
 ヨシダ　マサスエ

吉田　正末

47 福和会
サイトウ　カヅコ

斉藤かづ子

50 赤羽北二寿会
 キタオカ　マコト

北岡　　眞

65 浮間福寿会
ヨシカワ　イサム

吉川　　勇

69 桐ケ丘福寿会
 タンゲ　ノブヒロ

淡下　宣洋

105 赤西五白寿会
 オオツキ　ノブアキ

大槻　宣昭

124 北明会
 アマヌマ　カツユキ

天沼　克之

王子

53 王子四丁目寿友会
オシカワ　タダヒロ

押川　忠博

110 シニアクラブのぞみ
 ニシカワ　エイイチ

西川　栄一

123 上五永寿クラブ
ヤツダ　タカオ

谷田　隆男

130 豊島一丁目豊寿会
タカハシ　セツコ

髙橋　節子

135 東十条東四和会
 モトイ　ヤスヒロ

元井　康博

156 王子本町一丁目大門会
カニ　フミコ

可児　文子

滝野川

24 上町クローバークラブ
フジイ　タツオ

藤井　辰男

28 東田端みどり会
アライ　フジオ

新井富士雄

46 東田端寿楽会
ヨシハラ　ノリコ

吉原　則子

134 谷端ときわ会
マサキ　ヨシエ

正木　好江

152 田端むらさき会
カワバタ　テルアキ

川端　輝昭
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意
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

３
月
に
発
起

人
会
を
呼
び

か
け
、
並
行
し

て
「
新
ク
ラ
ブ
」

の
名
前
を
募

集
。
賛
同
い
た

だ
い
た
17
名
の

皆
さ
ん
と
、
提

案
い
た
だ
い
た
８
個
の
新
ク
ラ
ブ
名

か
ら
多
数
決
で
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

ぞ
み
」
に
決
定
。
発
起
人
会
（
第
１

回
総
会
）
と
し
て
68
名
の
方
の
賛
同

を
い
た
だ
き
出
発
。
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
は
「
ガ
ー
ベ
ラ
の
花
」、
花
言
葉

は
「
希
望
」「
常
に
前
進
」
で
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
を
尊
重

し
、
の
び
の
び
仲
良
く
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

４
年
前
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
流
行
し
始
め
た
時
期
に
会
長
交
代

を
し
た
の
で
す
が
、
す
べ
て
の
行
事
の

活
動
が
中
止
に
な
り
、
ど
う
し
よ
う

か
と
悩
み
ま
し
た
。
で
す
が
毎
月
の

役
員
定
例
会
と
資
源
回
収
だ
け
は
続

け
て
い
こ
う
と
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
手

指
の
消
毒
を
徹
底
し
開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
月
の
誕
生
月
、
敬
老
の
日
の
お

祝
い
、
長
寿
の
お
祝
い
や
各
部
で
の

声
掛
け
見
守
り
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
続

け
る
中
、
去
年
の
後
半
よ
り
活
動
が

再
開
。
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投
げ
、
新
舞

踊
も
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
ま
た
、

元
気
な
長
寿
（
90
歳
）
会
員
が
今
年

は
７
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

現
在
会
員
数
１
１
９
名
の
う
ち
、

男
性
35
名
、
女
性
84
名
で
す
。
令
和

６
年
の
秋
に
は
超
高
層
ビ
ル
39
階
の

マ
ン
シ
ョ
ン
が

十
条
駅
前
に
完

成
し
ま
す
。
商

店
街
に
も
活
気

が
戻
り
そ
う
で

楽
し
み
で
す
。

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
各
種
活
動
の
必
要
性
が

一
段
と
増
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
旧
ク
ラ
ブ
若
葉
会
で
頑
張
っ
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
、
各
種
グ
ル
ー

プ
（
手
芸
・
カ
ラ
オ
ケ
・
ご
近
所
体

操
・
輪
投
げ
等
）
で
自
主
的
に
活
動

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
と
合

王 

子 

支 

部

単
位
ク
ラ
ブ

　
　
　
活
動
報
告

令和 5年度　北区シニア連女性部役員
役　職 氏　　名 支　部

部　長 三好　常枝 赤　羽

副部長
鈴木　悦子 王　子

宮澤　利江 滝野川

部　員

篠田ひろ美

赤　羽太田　優江

金子千代子

可児　文子

王　子荒川　正代

佐藤　早苗

井上美智江

滝野川渡辺　初枝

安井美津子

髙
尾　

政
治

元
気
な
私
た
ち
の
現
状

上
三
八
千
代
会

会
長　

西
川　

栄
一

ク
ラ
ブ
名
を
改
名
し

再
開

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ぞ
み

新たな船出に集まったメンバー
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５
月
18
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
講

堂
で
１
０
８
ク
ラ
ブ
会
員
の
参
加
を

得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
滝
野
川
支
部
の
上
中
里
な

で
し
こ
会
会
長
猪
鼻
喜
久
雄
氏
を
議

長
に
選
出
し
、議
事
に
入
り
ま
し
た
。

各
議
案
の
提
案
説
明
の
後
採
決
に
移

　

６
月
21
日（
赤
羽
）、22
日（
王
子
）、

23
日
（
滝
野
川
）、
３
支
部
で
体
力

測
定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
に
３
年

半
ぶ
り
の
実
施
と
い
う
こ
と
で
、
体

力
測
定
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
多
く

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

今
期
の

活
動
方
針
決
定

第
65
回
北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会207 名が参加

長座体前屈で柔軟性を評価

３
年
半
ぶ
り
の

体
力
測
定

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

　

６
月
16
日
（
金
）、
赤
羽
会
館
講

堂
で
、
今
年
度
か
ら
詩
吟
・
民
謡
大

会
と
統
合
し
て
「
の
ど
自
慢
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
26
組
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

美
し
い
歌
声
を
披
露
し
て
く
だ
さ
り

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

♪
元
気
に

�

歌
声
披
露
♪

の
ど
自
慢
大
会

舞台で大熱唱

り
、
す
べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
全
会

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
１
号
議
案

　

令
和
４
年
度
事
業
報
告

　

令
和
４
年
度
収
支
決
算
報
告

　

監
査
報
告

第
２
号
議
案

　

令
和
５
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

令
和
５
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

の
会
員
の
方
が
参
加
さ
れ
、
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
「
上
体
起
こ

し
」
を
除
い
た
５
種
目
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
充
実
し

た
表
情
で
各
種
目
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
最
後
に
結
果
表
を
記
入
し

自
身
の
体
力
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
結
果
を
日
頃
の
健
康
づ
く
り
活
動

の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
い

で
す
ね
。

7 名の音色が会場に響く
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７
月
７
日
（
金
）、
東
十
条
区
民

セ
ン
タ
ー
３
階
第
一
ホ
ー
ル
で
新
任

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会
が
行
わ

れ
、
15
名
の
新
任
会
長
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

北
区
長
寿
支
援
課
長
の
滝
澤
麻
子

様
に
長
寿
支
援
課
の
業
務
（
元
気
高

齢
者
の
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
）
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
駒
村
副

会
長
か
ら
北
区
シ
ニ
ア
連
の
組
織
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
任
会
長
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、
ク

ラ
ブ
の
現
状
や
抱
負
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

７
月
13
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
囲
碁
・
将
棋
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
囲
碁
26
名
、
将

棋
12
名
、
計
38
名
が
参
加
し
て
熱

い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

令和５年度　囲碁・将棋大会結果

囲
碁
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位 敢闘賞 (90 歳以上 )

A 内田　　進
（滝・4 段）

増田　　実
（赤・6 段）

石川　　毅
（滝・4 段）

B 伊藤　康晃
（滝・2 級）

菅谷　謙三
（滝・1 級）

河西　修一
（滝・2 段）

阿出川　清
（滝・2 級）

C 千賀　和清
（滝・5 級）

寺内　三郎
（滝・10 級）

鈴木　信子
（滝・6 級）

将
棋
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位

A 能村　雅裕
（王・初段）

広瀬　俊夫
（王・3 段）

渡辺　悦雄
（滝・2 段）

クラス 優　勝 準優勝 準優勝 準優勝

B 石井　文夫
（赤・6 級）

松野　恵一
（赤・5 級）

元井　康博
（王・6 級）

押川　忠博
（王・7 級）

盤
上
の

�
熱
き
戦
い
！

囲
碁
・
将
棋
大
会

ク
ラ
ブ
運
営
を
学
ぶ

新
任
会
長
研
修
会

盤上の格闘技

抱負を語り目標目指す

　

９
月
15
日

（
金
）、
赤
羽

会
館
講
堂
で

福
祉
大
会
が

開
催
さ
れ
、

４
年
ぶ
り
に

舞
踊
と
式
典

で
祝
い
ま
し 卒

寿
（
90
歳
）

２
８
８
名
を
祝
う

北
区
シ
ニ
ア
連
福
祉
大
会

た
。

　

山
田
区
長
、
ふ
る
た
健
康
福
祉
委

員
長
他
、
多
数
の
ご
来
賓
出
席
の
も

と
、
長
寿
者
代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

功
労
者
表
彰
で
は
、
長
年
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

28
名
の
功
労
者
の
代
表
へ
表
彰
状
授

与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
特
別
表
彰
と

し
て
、
ク
ラ
ブ
再
開
に
尽
力
さ
れ
た

会
長
に
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

功労者表彰の様子
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地
域
の
皆
様
が
健
康
で
楽
し
く
暮
ら

し
が
豊
か
に
な
り
ま
す
よ
う
に
町
会

の
方
々
と
の
連
携
を
と
り
、
地
域
社

会
を
支
え
る
担
い
手
と
し
て
頑
張
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
何
卒
ご
支
援

ご
指
導
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

鶴
が
丘
楽
生
会
の
創
立
は

１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
で
、
今
年

２
０
２
３
（
令
和
５
）
年
に
て
、
創

立
60
年
の
節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
期
に
大
役
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
会
長
就
任
を
仰
せ
つ
か
り
、

大
変
責
任
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
６
月
と
７
月
に
、
東
老

連
、
北
区
シ
ニ
ア
連
の
新
任
会
長
研

修
会
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
他

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
活
発
性

に
感
銘
を
受
け
、驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

つ
き
ま
し
て
は
、
前
会
長
西
川
氏
の

方
針
と
会
員
相
互
の
絆
の
も
と
何
事

も
諦
め
ず
に
一
歩
一
歩
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
ず

①
会
員
増
強
（
仲
間
づ
く
り
）

　

話
し
か
け
、
挨
拶
を
日
頃
か
ら

②
健
康
で
豊
か
に
（
体
力
づ
く
り
）

　

体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

③
楽
し
く
笑
顔
（
趣
味
、
娯
楽
）　

　

家
に
閉
じ
込
も
ら
な
い
た
め
に
も

以
上
、“
為
せ
ば
成
る 

為
さ
ね
ば
成

ら
ぬ 

何
事
も
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

赤 

羽 

支 

部

　

私
た
ち
志
茂
一
寿
会
は
、
地
元
の

元
気
ぷ
ら
ざ
や
志
茂
ふ
れ
あ
い
館
を

活
動
の
場
と
し
て
月
例
会
、誕
生
会
、

輪
投
げ
、
筆
ペ
ン
の
集
い
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
し
ば
ら

く
活
動
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
今
で
は
会
員
の
皆
さ
ん

か
ら
も
「
何
か
で
き
る
こ
と
は
お
手

伝
い
し
ま
す
」と
仰
っ
て
い
た
だ
き
、

以
前
の
に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て
き
て
い

ま
す
。
志
茂
町
公
園
花
壇
の
６
月
と

11
月
の
植
え
替
え
は
、
花
々
を
よ
く

知
る
会
員
さ
ん
が
集
ま
っ
て
楽
し
く

作
業
を
行
い
、
会
員
同
士
の
新
た
な

つ
な
が
り
も
で
き
て
い
ま
す
。
花
壇

の
水
や
り
は
当
番
制
で
す
が
、
皆
さ

ん
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
公

園
の
四
季
の
彩
り
を
守
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
苦
労

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
の
活
動
の
中
で
、
よ
く
話
題

に
の
ぼ
る
の
が
、
大
地
震
発
生
や
荒

川
の
氾
濫
で
す
。
防
災
行
政
無
線
が

流
れ
た
ら
ど
う
行
動
す
べ
き
か
、
動

け
な
い
人
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

な
ど
、「
い
ざ
と
い
う
時
」
へ
の
備

え
を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
特
に
避

難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
が
重

要
と
の
発
言
が
あ
り
、
時
期
を
み
て

実
際
に
歩
い
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

吉
本　

秀
代

共
存
共
栄

志
茂
一
寿
会

吉
田　

正
末

会
長
就
任
に
あ
た
り

鶴
が
丘
楽
生
会
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田
端
む
ら
さ
き
会
前
会
長
の
ご
逝

去
に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
会
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

前
会
長
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
実
績

を
少
し
で
も
引
き
継
ぎ
、
発
展
さ
せ

る
こ
と
が
私
ど
も
の
使
命
と
考
え
、

存
続
と
進
化
を
実
践
し
て
い
き
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
ス
タ
ー

ト
と
し
て
一
部
の
役
員
・
会
員
だ
け

で
活
動
す
る
の
で
は
な
く
、
全
て
の

会
員
（
１
１
０
名
）
が
シ
ニ
ア
連
の

滝 

野 

川 

支 

部

事
業
目
的
を
少
し
で
も
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
伝
え
て
い
き
、
一

人
で
も
多
く
の
事
業
参
加
を
目
指
し

た
い
と
考
え
ま
す
。

　

実
際
自
治
会
で
の
年
間
事
業
の
多

く
が
、
私
ど
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員

の
担
う
役
割
が
不
可
欠
で
あ
り
、
重

要
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ど
ち
ら
の
ク
ラ
ブ
で
も
恐
ら
く
同

じ
状
況
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

次
代
を
担
う
若
い
方
々
と
と
も
に
事

業
発
展
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
私
ど

も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
役
員
の
役
割
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
私
ど
も

む
ら
さ
き
会
で
は
、
合
言
葉
で
あ
る

「
元
気
で
長
生
き
」
を
前
面
に
押
し

出
し
、
ご
近
所
様
と
の
意
思
疎
通
を

と
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
少
し
で

も
円
滑
に
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
声
掛
け
を
し
て
、

む
ら
さ
き
会
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
前
会
長
が

大
変
熱
心
に
活
動
し
た
輪
投
げ
が
盛

ん
で
、
６
月
に
は
北
区
選
出
３
チ
ー

ム
に
選
ば
れ
東
老
連
大
会
に
出
場

し
、
参
加
77
チ
ー
ム
中
20
位
の
成
績

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
月

２
回
の
輪
投
げ
に
は
毎
回
15
名
以
上

が
参
加
、
皆
さ
ん
元
気
に
活
動
し
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

地
元
、
滝
野
川
西
ふ
れ
あ
い
館
館

長
の
ご
指
導
の
も
と
、
フ
ル
ー
ト
を

中
心
に
会
員
の
ギ
タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ

カ
に
よ
る
音
楽
会
を
開
催
し
、
毎
回

主
催
者
側
、
演
奏
者
を
含
め
て
70
～

80
名
の
方
々
の
参
加
を
い
た
だ
き
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

藤
井　

辰
男

ま
だ
ま
だ
成
（
青
）
春
！

上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ

川
端　

輝
昭

元
気
で
長
生
き

田
端
む
ら
さ
き
会

今
般
区
内
老
人
介
護
施
設
よ
り
出
演

依
頼
が
あ
り
、
次
回
開
催
に
向
け
て

準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

毎
月
地
元
町
会
会
館
で
の
お
茶

会
、
カ
ラ
オ
ケ
等
で
交
流
を
深
め
る

活
動
を
充
実
さ
せ
る
よ
う
努
力
し
て

い
ま
す
。

　

町
内
掲
示
板
に
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
た

と
こ
ろ
男
性
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
、
早
速
輪
投
げ
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
70
～
80
は
ま
だ
ま
だ
成

（
青
）
春
！ 

活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
元
気
の
源
「
ク
ロ
ー
バ
ー
み
ん
な

の
笑
顔
で
支
え
合
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
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私
た
ち
も

よ
う
や
く
少

し
ず
つ
活
動

が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。
月
２

回
の
輪
投
げ

や
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
等
楽
し
く
集
ま

り
、
お
喋
り
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
毎
回
皆
さ
ん
が
明

る
い
笑
顔
で
集
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。
地
元
の
会
館
は
ま

だ
飲
食
等
に
は
使
え
ま
せ
ん

が
、
少
人
数
で
も
集
ま
っ
て

女
性
特
技
の
お
喋
り
の
会
で

も
で
き
た
ら
、
も
っ
と
皆
さ

ん
が
楽
し
く
な
れ
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
仲
の
良
い
ク
ラ
ブ
』
が

モ
ッ
ト
ー
の
我
が
ク
ラ
ブ
、

こ
れ
か
ら
も
顔
を
合
わ
せ
な

が
ら
、
お
互
い
に
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

皆
さ
ま
お
元
気
で
お
過
ご

し
で
す
か
？
先
日
国
連
事
務

総
長
か
ら
「
地
球
温
暖
化
の

時
代
は
終
り
、
地
球
沸
騰
化

の
時
代
に
入
っ
た
」
と
警
告

の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
毎

日
毎
日
汗
を
か
き
フ
ー
フ
ー

言
い
な
が
ら
送
っ
て
い
る
私

た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
は
毎
年

こ
ん
な
風
に
な
る
の
か
し
ら

と
不
安
に
な
っ
て
き
ま
す
。

で
も
、
人
間
っ
て
凄
い
で
す

ね
！
ど
ん
な
に
環
境
が
変
化

し
て
も
、
何
と
か
工
夫
を
し

て
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
も
乗
り
越
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。
生
あ
る
限
り
そ
れ
ぞ

れ
の
工
夫
と
努
力
で
乗
り
越

え
た
い
で
す
ね
。
我
が
ク
ラ

ブ
の
あ
る
女
性
は
早
朝
に
散

歩
を
し
て
、
汗
び
っ
し
ょ
り

に
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
、シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
そ
の
ま
ま
洗
濯

を
す
る
と
い
う
元
気
な
92
歳

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

負
け
ま
し
た
。 女性部だより

我
が
逞
し
き
女
性
た
ち

�

宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

井
上
美
智
江

　会員加入促進プロジェクトチームが発足して３年目を迎えています。

　今年５月と６月にそれぞれ１クラブ、計２クラブが活動再開という

嬉しい出来事がありました。

　これからも引き続きメンバー一丸となって、会員増やクラブの解散

防止等に向けて取り組んでいきます。皆様のご協力をよろしくお願い

いたします。

会員加入促進プロジェクトチーム

会員加入促進運動　継続中！
会員加入促進プロジェクトチーム名簿
役　職 氏　　名 支　部
リーダー 稲葉　裕久 赤　羽

サブリーダー
鈴木　悦子 王　子
小川　力洋 滝野川

チーム員

西川　三夫 赤　羽
三好　常枝 赤　羽
可児　文子 王　子
下村　　忠 王　子
笹川　洸洋 滝野川
宮澤　利江 滝野川
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俳
　
句

【
志
茂
四
長
寿
会
】

う
な
ぎ
食
べ
願
う
健
康
寿
命
か
な

蒲
焼
の
匂
い
も
連
れ
て
家
路
か
な

夏
め
く
や
人
・
人
・
人
の
観
光
地

�

篠
田
ひ
ろ
美

【
済
美
寿
会
】

大
夕
焼
ビ
ル
が
吐
き
出
す
人
の
群
れ

七
夕
や
笹
影
に
秘
す
願
ひ
事

髪
洗
ふ
晩
年
に
し
て
夢
多
き

�

小
形　

美
代

　
川
　
柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

ふ
れ
あ
い
は
き
ず
な
づ
く
り
の
お
つ
き
あ
い

ゴ
ミ
出
し
の
あ
と
で
き
が
つ
く
さ
が
し
も
の

デ
パ
ー
ト
の
特
別
展
で
旅
気
分

�

中
村　

忠
男

文
　
芸

う
し
の
日
に
息
子
が
か
っ
た
う
な
ぎ
食
べ

暑
い
の
で
庭
の
植
木
も
首
を
た
れ

�

金
子
千
代
子

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
花
火
大
会
名
残
惜
し

化
粧
水
塗
れ
ど
砂
漠
化
進
む
肌

�

高
内　

信
夫

名
が
出
ず
に
家
に
帰
っ
て
思
い
出
す

一
日
の
締
め
は
ビ
ー
ル
か
水
割
り
か

�

佐
藤　

早
苗

名
の
知
れ
た
人
に
多
く
の
非
常
識

近
年
は
梅
干
し
例
え
の
老
女
な
し

�

阿
部　
　

勇

飲
み
比
べ
名
酒
求
め
て
は
し
ご
酒

家
の
中
威
張
る
親
父
は
外
静
か

�

田
島　

精
洲

編
集
後
記

　

し
の
ぎ
や
す
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
ね
。
今
夏
は
猛
暑

日
が
多
く
、
ま
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
、
会

員
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

日
々
を
お
過
ご
し
に
な
ら
れ

ま
し
た
か
。

　

シ
ニ
ア
連
で
は
健
康
教

室
、
の
ど
自
慢
、
将
棋
大
会

な
ど
感
染
対
策
を
し
な
が

ら
、
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
た
。
皆
さ
ん
が
明
る
く
楽

し
く
微
笑
ん
で
い
る
姿
を
拝

見
し
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が

一
番
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
号
は
新
区
長
に
揮
毫
し

て
い
た
だ
い
た
表
紙
で
お
届

け
し
ま
し
た
。

　

こ
の
広
報
誌
が
会
員
の
皆

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

方
々
の
目
に
触
れ
、
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

�

西
川　

三
夫
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　各クラブの会長へお渡しいただくか、郵送で提出してく
ださい。
　行事の感想や楽しかったことなど自由に投稿してくださ
い！　原稿は楷書でお願いします。

◇短歌・俳句・川柳
◇クラブ活動報告・エッセイ
◇写真・カット・イラスト
※文字は楷書でお願いします。
※短歌・俳句・川柳と明記してください。
※�活動報告やエッセイはできるだけ 400 字以内でお願いし

ます。

　いずれもクラブ名・氏名・住所・電話番号を明記してく
ださい。
　なお、紙面の都合によりすべて掲載できない場合があり
ますのでご了承ください。（次号の募集締切は 11 月 30 日
です。）

▽宛先
　〒１１４−０００１
　北区東十条３−２−３−１０１
　北区シニアクラブ連合会
　　電　話　０３−３９１４−５１９４

投 募 集稿
〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜〜会員の皆さまからの投稿をお待ちしています〜

北区シニアクラブ連合会 赤羽支部　　3966-8383
王子支部　　3908-3617
滝野川支部　3915-7080

お気軽にお電話にて
お問い合わせください

シニアクラブシニアクラブ
� 会員募集中！� 会員募集中！

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

新
競
技

始
め
ま
し
た
！

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　

東
老
連
「
軽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
整
備

事
業
」
の
助
成
を
受
け
用
具
を
購
入

し
、
９
月
４
日
（
月
）、
東
十
条
区

民
セ
ン
タ
ー
第
一
ホ
ー
ル
で
役
員
に

よ
る
体
験
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ル
ー
ル
が
比
較
的
簡
単
で
誰
で
も

が
取
り
組
み
や
す
く
、
そ
れ
で
い
て

奥
が
深
い
楽
し
い
競
技
で
す
。
体
験

チームプレイで勝利目指す

会
に
参
加
し
た
役
員
の
皆
さ
ん
は
終

始
笑
顔
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
楽
し
み

ま
し
た
。
今
回
参
加
さ
れ
た
役
員
を

中
心
に
今
後
各
支
部
で
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　私たちと一緒に活動しませんか？　私たちと一緒に活動しませんか？

　おおむね 60歳以上ならどなたでも　おおむね 60歳以上ならどなたでも

入会できます。入会できます。


