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合
会
に
お
い
て
も
「
会
員
増
強
運
動
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を
中
心
に
、
各

会
員
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
会
員
増
強
５
カ
年
計
画
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、
昨
年

度
新
規
に
加
入
さ
れ
た
会
員
の
方
々

を
対
象
に
「
新
規
加
入
者
ア
ン
ケ
ー

ト
」
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
ク
ラ
ブ
に
加
入
し

た
一
番
の
き
っ
か
け
は
『
友
人
知
人
会

員
か
ら
の
勧
誘
』
と
い
う
結
果
で
し

た
。
会
員
一
人
ひ
と
り
が
勧
誘
の
担
い

手
で
す
。
や
は
り
、
勧
誘
活
動
は
「
会

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

皆
様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
々
様
に
は
、
平
成
28
年
の
新
春

を
健
や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
北
区
シ
ニ
ア
連
の
多

く
の
事
業
に
、
役
員
の
皆
様
、
会
員
の

皆
様
に
は
力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
的
な
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数
の
減

少
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成
26
年
度

よ
り
「
全
国
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運

動
」
が
展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
連

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
よ
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
北
区
の

高
齢
者
福
祉
施
策
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

区
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成

36
年
度
ま
で
の
10
カ
年
を
計
画
期
間

と
し
た
、
北
区
基
本
計
画
２
０
１
５
を

４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、「
元
気
」・
い
き
い
き
戦
略

と
し
て
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
地
域
づ
く

り
や
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
な
ど
、

最
重
要
課
題
と
し
て
の
「
地
域
の
き
ず

な
づ
く
り
」
や
健
康
寿
命
の
延
伸
、
元

気
高
齢
者
・
団
塊
の
世
代
の
活
躍
の

場
の
提
供
・
支
援
を
推
進
し
、
高
齢
者

が
自
ら
輝
け
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
お
り
、
高
齢
者
の
培
っ
て
き
た
経

験
や
能
力
を
生
か
せ
る
場
・
機
会
の
確

保
、
健
康
づ
く
り
な
ど
、
地
域
で
の
活

発
な
交
流
推
進
の
必
要
性
を
挙
げ
て

い
ま
す
。

　

皆
様
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
ま
さ
に

こ
の
こ
と
と
合
致
し
た
活
動
を
さ
れ
て

員
増
強
の
基
本
」
な
の
で
す
。
今
後
も

皆
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
魅
力
あ

る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
目
指
し
て

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員
の

皆
様
に
は
引
き
続
き
、
毎
年
各
ク
ラ
ブ

６
人
の
会
員
増
強
に
向
け
た
取
り
組

み
に
ご
理
解
・
ご
協
力
・
お
力
添
え
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

当
連
合
会
で
は
、
本
年
も
会
員
の
絆

を
大
切
な
活
動
目
標
と
し
て
、
高
齢
者

の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
事
業
の
実

施
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
活
動
へ
の
参

加
を
行
っ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し

ま
し
て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

お
り
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
一
つ
ひ

と
つ
が
、
地
域
の
貴
重
な
「
絆
」
で
あ
り

地
域
の
「
輪
」
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
増
加

す
る
高
齢
者
の
た
め
に
い
き
が
い
活
動

や
地
域
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
、
地

域
の
仲
間
づ
く
り
や
絆
を
深
め
る
高

齢
者
の
福
祉
増
進
、
地
域
福
祉
の
充

実
、
長
寿
を
喜
び
合
え
る
地
域
づ
く
り

に
寄
与
さ
れ
る
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
並
び
に
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
益
々
の

ご
発
展
、
中
込
会
長
様
を
は
じ
め
と
し

て
、
役
員
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

会
長
　
中
込
　
　
章

会
員
増
強
を
目
指
し
て

さ
ら
な
る
い
き
が
い
、

　
　
　

地
域
づ
く
り
を

北
区
長
　
花
川
　
與
惣
太
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平
成
28
年
の
幕
が
上
が
り
ま
し

て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
支
部
の
大

ニ
ュ
ー
ス
は
、
桐
ヶ
丘
み
の
り
会
の

舞
踊
チ
ー
ム
が
、
東
老
連
芸
能
大
会

で
第
２
位
と
な
り
、
知
事
賞
の
栄
誉

を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

11
月
５
日
（
木
）、
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
の
東
老
連
大
会
に
は
、
上
位

チ
ー
ム
の
ご
披
露
が
あ
り
、
桐
ヶ
丘

み
の
り
会
の
皆
さ
ん
も
大
会
時
と
同

じ
衣
装
で
、
北
島
三
郎
の
「
人
道
」

を
踊
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
ば

ら
し
い
舞
踊
で
し
た
。
改
め
て
拍
手

を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。

　

９
月
14
日
（
月
）
に
は
支
部
の
福

祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

は
神
谷
ふ
れ
あ
い
館
で
行
い
ま
し
た

が
、
ま
た
赤
羽
会
館
に
戻
っ
て
実

施
。
皆
さ
ん
楽
し
く
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
た
次
第
で
す
。
ま
た
９
月
１

日
（
火
）
に
は
支
部
女
性
部
の
主
催

で
日
帰
り
研
修
旅
行
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
バ
ス
３
台
１
２
１
人
の

参
加
が
あ
り
、
佐
野
の
お
大
師
様
に

お
参
り
。
小
山
で
昼
食
、
ひ
ま
わ
り

畑
を
観
賞
等
で
一
日
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
た
。
10
、
11
月
は
恒
例
支
部
の

歩
こ
う
会
行
事
が
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で

そ
れ
ぞ
れ
企
画
し
て
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

私
の
所
属
赤
羽
西
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

小
石
川
の
後
楽
園
に
ま
い
り
ま
し

た
。
地
下
鉄
水
道
橋
で
下
車
し
た
あ

と
は
皆
で
歩
い
て
目
的
地
へ
。
ま
た

園
内
の
散
策
と
歩
こ
う
会
の
目
的
に

そ
っ
て
皆
さ
ん
秋
の
散
策
を
楽
し
ま

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
10
月
に
は

シ
ニ
ア
連
の
健
康
教
室
の
一
つ
料
理

教
室
が
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
後
日
、
当
日
の
レ
シ
ピ

を
い
た
だ
き
家
で
実
際
に
作
っ
て
も

ら
い
、
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
の
う
え
で
大
事
な
一
つ
は
何

を
食
べ
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。
種
々

と
行
事
を
こ
な
し
て
い
る
と
日
の
経

つ
こ
と
の
早
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ご
健
康
に
十
分
配
慮
さ
れ
、

今
年
も
良
き
年
を
お
過
ご
し
下
さ
い

ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
種
々
行
事
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
本
年
も
何
卒
ご
協
力
下

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

新
春
初
詣
で
も
お
済
ま
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。
さ
て
、
神
社
の
狛
犬

で
す
が
、
口
を
開
け
た
方
は
（
ア
）、

閉
じ
て
い
る
方
は
（
ン
）、
漢
字
で

阿あ
う
ん吽
、
仮
名
も
、
ア
か
ら
始
ま
っ
て

ン
で
終
わ
る
。
つ
ま
り
終
始
の
意
。

ま
た
、
物
事
に
は
裏
表
が
あ
り
、
芸

事
で
、
阿
吽
の
呼
吸
と
い
う
間
の
取

り
方
も
、
動
と
静
、
阿
は
吐
く
息
、

吽
は
吸
う
息
、
呼
吸
が
ピ
ッ
タ
リ
合

う
こ
と
。

　

こ
の
阿
吽
は
梵ぼ
ん
ご語

ア
ガ
ラ
バ
ジ
ャ

ウ
ン
由
来
の
由
。
こ
の
語
の
ア
と
ン

を
取
っ
た
も
の
。

　

さ
て
、
一
年
の
初
め
元
旦
は
初

日
、
初
め
良
け
れ
ば
終
り
よ
し
の
た

と
え
。
阿
吽
に
肖
あ
や
か
っ
て
今
年
は
さ
ら

な
る
発
展
と
飛
躍
を
目
指
し
て
、
新

た
な
気
分
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ

う
。

承
前
（
続
き
の
こ
と
）

主
な
行
事
と
活
動
と
し
て

一
．
９
月
17
日
（
木
）
シ
ニ
ア
連
福

祉
大
会
（
90
歳
長
寿
祝
）　
北
と

ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
に
て
開
催

　

今
年
長
寿
代
表
と
し
て
前
王
子
支

部
長　

大
澤
秀
尾
様
が
祝
福
さ
れ
ま

し
た
。

一
．
９
月
30
日
（
水
）　
支
部
輪
投
げ

大
会
　
北
の
台
体
育
館
に
て
開
催

優
勝　

中
一
寿
会
（
Ａ
）　

２
位　

紅
葉
会
（
Ａ
）

３
位　

王
子
本
町
和
朗
会
（
Ａ
）

さ
ら
な
る
精
進
を
期
待
し
ま
す
。

一
．
10
月
16
日
（
金
）　
東
老
連
軽

ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
　
武
蔵
野
ス

ポ
ー
ツ
場
に
て

　

ペ
タ
ン
ク
の
部
で
、
公
社
堀
船
住

宅
み
の
り
会
（
Ａ
）
が
見
事
優
勝
い

た
し
ま
し
た
。

赤
羽
支
部
か
ら
の
ご
報
告

支
部
長　

中
村
　
忠
男

王
子
支
部
近
況
報
告

支
部
長　

望
月
　
康
男

桐ヶ丘みのり会舞踊チーム

ペタンク　堀船みのり会

一
．
10
月
26
日
（
月
）　
支
部
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
　
北
運
動
場
に

て
開
催

　

好
天
に
も
恵
ま
れ
幸
い
で
し
た
。

優　

勝　

東
十
条
高
砂
会
（
Ａ
）

準
優
勝　

豊
三
長
寿
会
（
Ａ
）

３　

位　

王
寿
会
（
Ａ
）
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新
し
い
年
を
迎
え
、
会
員
の
皆
様

に
は
、
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員

の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
温
か
い
ご

支
援
と
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
支
部
の
近
況
を
報
告
い
た

し
ま
す
。
10
月
９
日
（
金
）
北
区
と

北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
に
よ
る
、
輪
投

げ
大
会
が
、
滝
野
川
体
育
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
支
部
で
は
20
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
上
中
里
貝
塚
長
寿
会
が
、

優
勝
し
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
（
火
）
か
ら
15
日
（
木
）

ま
で
、
支
部
の
２
泊
３
日
の
研
修
旅

行
を
行
い
ま
し
た
。
岐
阜
の
長
良
川

温
泉
２
泊
。
清
流
と
名
水
の
城
下
町

郡
上
八
幡
と
世
界
遺
産
登
録
の
合
掌

造
り
集
落
・
白
川
郷
を
散
策
し
、
事

故
も
な
く
全
員
無
事
で
楽
し
い
旅
行

で
し
た
。

　

10
月
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）、

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展
が
、
北
と
ぴ

あ
の
地
下
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

作
品
の
出
店
は
72
ク
ラ
ブ
、
作
品

５
９
９
、
入
場
者
は
１
，４
５
０
人

で
し
た
。

　

11
月
５
日
（
木
）、
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
優
良
老
人
ク
ラ

ブ
は
上
中
里
な
で
し
こ
会
、
親
交
ク

ラ
ブ
の
２
ク
ラ
ブ
で
し
た
。
老
人
ク

ラ
ブ
育
成
功
労
者
は
小
沢
忠
正
、
横

平
信
幸
、
村
田
永
治
の
各
氏
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
19
日
（
木
）、
北
区
シ
ニ
ア

連
に
よ
る
詩
吟
民
謡
大
会
が
赤
羽
会

館
で
行
わ
れ
支
部
で
は
23
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
（
木
）、
城
北
ブ
ロ
ッ

ク
輪
投
げ
大
会
が
滝
野
川
会
館
大

ホ
ー
ル
で
実
施
さ
れ
、
昭
和
町
長
寿

ク
ラ
ブ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

12
月
17
日
（
木
）、
北
区
シ
ニ
ア

連
主
催
の
体
力
測
定
が
、
滝
野
川
会

館
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
例

年
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
歩
こ
う
会

は
、
今
回
は
１
月
９
日
（
土
）、
田

端
文
士
村
記
念
館
広
場
に
集
合
し
東

覚
寺
、
大
龍
寺
等
を
歩
く
約
１
時
間

30
分
の
コ
ー
ス
で
し
た
。

滝
野
川
支
部
の
近
況
報
告

滝
野
川
支
部
支
部
長　

片
岡
　
義
一

の
順
で
し
た
。
日
頃
の
成
果
が
実
っ

た
模
様
。

一
．
11
月
4
日
（
水
）　
女
性
部
日

帰
り
研
修
会
開
催
　
今
回
、
軽
井

沢
散
策
と
磯
部
温
泉

　

総
勢
４
６
３
人
、
バ
ス
11
台
を
連

ね
た
旅
で
し
た
が
、
参
加
者
全
員
目

を
み
は
る
紅
葉
に
満
足
げ
で
し
た
。

支
部
参
加
者
１
７
０
人
。

一
．
年
末
最
後
の
支
部
行
事
は
12
月

16
日（
水
）　
健
康
教
室（
体
力
測
定
）

　

日
常
生
活
に
必
要
な
体
力
の
向
上

指
導
。

　

以
上
、報
告
を
か
ね
、新
年
に
当
っ

て
の
蕪ぶ

じ辞
を
重
ね
ま
し
た
が
、
夜
も

ふ
け
ま
し
た
の
で
こ
の
へ
ん
で
筆
を

お
き
ま
す
。

北区シニアクラブ連合会組織図

会　長

副会長（総務･会計担当）

女性部監　事

副会長（体育担当）

体育部

役員会

会員増強運動プロジェクトチーム

友愛実践活動推進委員会

全国老人クラブ連合会

東京都老人クラブ連合会

北区シニアクラブ連合会 ３支部

各単位クラブ

総会
新任会長･役員研修

新年会
城北ブロック
東老連

シニア連だより

副会長（文化担当）

文化部
のど自慢大会
囲碁･将棋大会
福祉大会

詩吟･民謡大会

健康体操教室
輪投げ大会

ニュースポーツ普及

総務部会　計
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こ
の
よ
う
な
楽
し
み
が
あ
る
北
シ
ニ

ア
連
に
本
日
参
加
し
た
皆
様
か
ら

ぜ
ひ
入
会
を
お
誘
い
い
た
だ
き
た

い
。
望
月
副
会
長
の
乾
杯
。
お
い
し

い
料
理
に
舌
鼓
。
土
産
売
場
は
長
蛇

の
列
。
皆
楽
し
そ
う
に
買
物
し
て
い

た
。
ホ
テ
ル
も
大
喜
び
。
帰
途
は
群

馬
の
風
景
を
堪
能
し
な
が
ら
走
る
。

　

花
園
フ
ォ
レ
ス
ト
に
行
く
。
冷
凍

保
存
用
に
天
然
酵
母
の
食
パ
ン
、
菓

子
等
た
く
さ
ん
買
っ
た
。
事
故
一
つ

な
く
無
事
に
帰
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
な
る
べ
く
外
に
出
て
心
も

体
も
元
気
に
若
々
し
く
生
き
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
向
寒
の
候
」
を
迎
え
私
は
こ
の

頃
が
一
年
の
う
ち
で
一
番
好
き
な
季

節
で
す
。
紅も
み
じ葉
の
月
と
も
呼
ば
れ
野

山
は
澄
み
わ
た
り
身
も
心
も
ひ
き
し

ま
り
、
心
穏
や
か
な
時
間
が
あ
る
か

ら
で
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
傍
の
雑
誌
の
表

紙
に
目
が
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
「
き
れ
い
に
老
い
る
と
は
」
で
し

た
。
そ
の
後
に
ど
ん
な
人
に
で
も
誰

に
で
も
、
い
ず
れ
訪
れ
る
も
の
と
あ

り
ま
し
た
。
70
代
を
き
れ
い
に
老
い

る
に
は
60
代
の
生
き
方
に
か
か
っ
て

い
る
。
ま
た
80
代
を
き
れ
い
に
老
い

る
に
は
70
代
の
生
き
方
で
決
め
る
と

あ
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
と
思
案
し
ま
し
た
。

　

長
い
よ
う
で
短
い
人
生
、
そ
の
中

の
一
日
一
日
を
大
切
に
、
無
駄
な
く

過
ご
そ
う
と
思
い
な
が
ら
も
目
の
前

の
こ
と
に
一
喜
一
憂
し
て
い
る
自
分

が
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
い
け
な
い
の

で
す
。
何
事
に
も
精
一
杯
打
ち
こ

み
、
夢
と
希
望
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
忘
れ
ず
、
ま
わ
り
の
人
に

感
謝
と
尊
敬
を
も
っ
て
接
す
る
。
そ

し
て
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
す
ぐ

動
く
。
あ
の
人
に
会
う
と
ほ
っ
と
す

る
、
元
気
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
。
ま
た
、
常
に
何
の
た
め
か
を
忘

れ
ず
自
分
ら
し
く
人
の
た
め
に
自
分

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
と
げ

る
強
さ
、
中
途
半
端
な
生
き
方
で
は

輝
き
を
放
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
自
分
が
老
い
る
と
い
う
こ
と

は
大
切
な
人
を
見
送
ら
ね
ば
な
ら
な

い
、
さ
だ
め
が
あ
り
ま
す
。
世
界
一

高
齢
化
社
会
の
日
本
で
す
。
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
い
く
の
は
、
私
た
ち

個
人
個
人
の
自
分
と
の
闘
い
で
す
。

人
生
を
楽
し
く
元
気
で
仲
間
と
一
緒

に
活
動
で
き
る
社
会
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
課
題
も
ま
だ
ま
だ

深
い
意
味
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て

な
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
「
皆
さ
ん
毎

日
を
明
る
く
、
楽
し
く
、
そ
し
て
美

し
く
老
い
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
」。

　

11
月
４
日
（
水
）
晴
天
。
6
時
30

分
集
合
。
私
た
ち
の
バ
ス
は
10
号

車
。
47
人
を
乗
せ
て
、
高
坂
サ
ー
ビ

ス
エ
リ
ア
で
11
台
の
バ
ス
が
勢
揃

い
。
一
路
、
軽
井
沢
方
面
へ
と
出

発
。
高
速
も
す
い
す
い
目
的
地
に
10

時
着
。
軽
井
沢
銀
座
を
散
策
す
る
。

少
し
レ
ト
ロ
な
店
が
並
ん
で
い
る
。

一
軒
、
一
軒
の
ぞ
い
て
歩
く
。
夏
の

賑
わ
い
よ
り
閑し
ず

か
か
な
？ 

冬
は
閉

店
し
て
い
る
店
も
あ
る
。
素
敵
な
靴

屋
が
あ
っ
た
が
、
高
い
の
で
や
め

る
。
次
は
雲
場
池
に
バ
ス
は
走
る
。

紅
葉
真
っ
盛
り
で
す
ば
ら
し
い
。
皆

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
。

　

舌
切
雀
の
お
宿
ホ
テ
ル
磯
部
ガ
ー

デ
ン
に
て
昼
食
。
総
勢
４
６
３
人
の

宴
会
。
大
広
間
に
花
が
咲
い
た
。

　

は
じ
め
に
青
木
部
長
の
あ
い
さ

つ
。
次
に
中
込
会
長
の
あ
い
さ
つ
。

誰
に
で
も
い
ず
れ

訪
れ
る
も
の女

性
部
長
　
　
青
木
　
富
佐
枝

楽
し
み
な
日
帰
り
旅
行女

性
部
副
部
長
　
　
小
出
　
登
志
子

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

　

10
月
22
日
（
木
）
と
23
日
（
金
）

の
２
日
間
、
北
区
赤
羽
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
元
気
の
も
と
は
や
っ
ぱ
り

肉
料
理
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
延
べ

１
２
０
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。「
毎
日
で
き
る
だ
け
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
食
べ
て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
上
手
に
と
り
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
講
義
を
聞

い
た
後
、
参

加
者
は
熱
心

に
調
理
実
習

に
取
り
組
ん

で
い
ま
し

た
。 健

康
教
室
事
業

「
女
性
部
料
理
教
室
」
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９
月
30
日
（
水
）
か
ら
10
月
１
日

（
木
）
の
宿
泊
研
修
に
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
地
区
老
連
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
が

集
い
「
今
後
の
女
性
部
の
あ
り
方
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
討

議
を
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
は
健
康
教
室
・
友
愛
活

動
・
日
帰
り
研
修
会
員
増
強
運
動
等

数
々
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

新
年
度
以
降
女
性
部
の
活
動
を
よ
り

発
展
さ
せ
る
た
め
に
ど
う
展
開
し
、

そ
し
て
現
在
の
事
業
の
改
善
や
、
要

望
等
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
５
〜
６
人
で
初
め
て

お
会
い
す
る
方
ば
か
り
で
し
た
が
、

日
頃
の
活
動
や
悩
み
等
を
活
発
に
話

し
合
い
、
各
区
の
実
情
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
各
区
共
通

し
て
い
え
る
こ
と
が
、
全

会
員
の
約
３
分
の
２
が
女

性
会
員
で
あ
る
と
い
う
実

情
の
中
も
っ
と
女
性
の
活

用
が
必
要
で
は
な
い
か
と

い
う
声
が
多
々
あ
り
、
こ

れ
か
ら
も
も
っ
と
男
性
に

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
企
画
・
提
案
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
も
若
い
次

の
世
代
の
方
に
入
会
し
て

い
た
だ
か
な
く
て
は
と
の
結
論
に
な

り
、
手
芸
や
体
操
・
コ
ー
ラ
ス
等
会

員
の
み
で
は
な
く
会
員
以
外
の
方
も

参
加
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
行
い
、

そ
の
中
か
ら
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
い
う
意
見

等
が
あ
り
、
充
分
参
考
に
な
り
ま
し

た
。

　

今
回
初
め
て
研
修
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
各
区
と
も
同
じ
よ
う
な

悩
み
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
明
る
い
シ
ニ
ア
・

楽
し
い
シ
ニ
ア
」
を
目
指
し
て
頑
張

ろ
う
と
い
う
思
い
で
帰
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

大
変
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

女
性
リ
ー
ダ
ー
宿
泊
研
修
に
参
加
し
て

女
性
部
　
滝
野
川
支
部
　
　
井
上
　
美
智
江

東老連研修会にて

　

１
月
21
日（
木
）、赤
羽
会
館
大
ホ
ー

ル
で
２
２
８
人
が
出
席
し
て
、
北
区

シ
ニ
ア
連
女
性
部
新
年
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

中
込
会
長
の

あ
い
さ
つ
、

乾
杯
の
発
声

が
あ
り
、
に

ぎ
や
か
な
一

日
と
な
り
ま

し
た
。

　

１
月
14
日
（
木
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
２
６
０
人
が
出
席
し
て
、

北
区
の
シ
ニ
ア
連
新
年
会
が
開
催

さ
れ
、
花
川

区
長
を
は
じ

め
、
多
く
の

来
賓
を
お
迎

え
し
、
交
流

を
深
め
ま
し

た
。

　

11
月
19
日
（
木
）、
北
区
赤
羽
会

館
４
階
大
ホ
ー
ル
で
81
組
が
参
加
し

て
詩
吟
・
民
謡
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
詩
吟
40
組
、
民
謡
41
組
、
合
計

３
１
４
人
の
出
場
者
は
、
出
場
チ
ー

ム
ご
と
に
お
そ
ろ
い
の
衣
装
を
着
け

て
、
三
味
線
・
尺
八
の
伴
奏
で
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

12
月
15
日
（
火
）
～
17
日
（
木
）、

第
２
回
体
力
測
定
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
15
日
（
火
）
と
16
日
（
水
）
は

赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル
、
17
日
（
木
）

は
滝
野
川
会
館
大
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
、
参
加
者
の
合
計
は
１
６
５
人
で

し
た
。
第
１
回
目
の
６
月
に
続
き
、

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
各
自
の
体
力
の

目
安
を
チ
ェ
ッ
ク
。
次
回
は
前
回
と

比
較
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
継
続
し
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

民謡
花川区長のごあいさつ

新年を祝して 体力測定

シ
ニ
ア
連
新
年
会

女
性
部
新
年
会

詩
吟
・
民
謡
大
会

健
康
教
室
事
業

和
の
音
色 

響
き
わ
た
る
「
第
２
回
体
力
測
定
会
」

　

自
分
の
体
力
を
知
る

新
年
会
開
催

新
年
す
が
す
が
し
く

北区シニア連の活動報告
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北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
北
区
が
共
催

す
る
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ィ
ー
ク
事
業
「
シ

ニ
ア
輪
投
げ
大
会
」
が
10
月
９
日
（
金
）
に
北

区
立
滝
野
川
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
72
チ
ー

ム
、
約
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
優
勝
は

上
中
里
貝
塚
長
寿
会
、
準
優
勝
は
福
進
ク
ラ
ブ

会
、第
３
位
は
志
茂
五
永
寿
会
で
し
た
。
な
お
、

赤
羽
支
部
・
ふ
る
さ
と
会
の
穴
山
枚
平
さ
ん
が

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
賞
を
達
成
し
ま
し
た
。

輪
投
げ
大
会

上
中
里
貝
塚
長
寿
会
が
優
勝

シニア連輪投げ大会

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会

親
睦
の
中
で
力
を
競
う

　

11
月
26
日
（
木
）、
滝
野
川
会
館
大
ホ
ー
ル

で
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
文
京
、
台
東
、
荒
川
、
北
の
４
区
か
ら
24

チ
ー
ム
１
６
０
人
が
参
加
。
優
勝
は
北
区
（
昭

和
町
長
寿
会
）、
準
優
勝
は
北
区
（
福
進
ク
ラ

ブ
会
）、
第
３
位
は
文
京
区
、
Ｂ
Ｂ
賞
は
台
東

区
で
、北
区
シ
ニ
ア
連
が
見
事
ワ
ン
・
ツ
ー
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
を
果
た
し
ま
し
た
。

シニア作品展 友愛全体会

　

11
月
13
日
（
金
）、
東
十
条
ふ
れ
あ
い
館
3
階

第
一
ホ
ー
ル
で
、
友
愛
実
践
活
動
実
施
50
ク
ラ

ブ
が
参
加
し
て
全
体
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

北
シ
ニ
ア
連
が
東
老
連
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
事
業

の
モ
デ
ル
地
区
指
定
を
受
け
、
地
域
の
中
で
取

り
組
み
を
進
め
て
も
ら
う
よ
う
、
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
の
心
得
の
講
習
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し

た
友
愛
活
動
員
の
方
々
に
中
込
会
長
よ
り
「
見

守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

友
愛
実
践
活
動
実
施
ク
ラ
ブ
全
体
会
議

地
域
に
安
心
を

城北ブロックの輪投げ大会

作品展

平成 27 年
東京都老人クラブ連合会

会長表彰
都知事表彰被表彰
優良クラブ、功労者など表彰

◦優良老人クラブ（８クラブ）
浮間一丁目長寿会
交和長寿会老人クラブ
浮住連末広会
中十条福寿クラブ
東十条東四和会
王寿会
上中里なでしこ会
親交クラブ
◦老人クラブ育成功労者（12人）
赤羽支部
　村上　房由、山下　　茂
　西川　三夫、菅野　武美
王子支部
　細野　行央、鰐部　　明
　鈴木　悦子、大島　忠男
　青木富佐枝
滝野川支部
　小沢　忠正、横平　信幸
　村田　永治
◦老人クラブ育成指導功績者
中込　　章（滝野川）
◦会員増強運動の部
上五永寿クラブ（王子支部）
◦東京都知事表彰
中込　　章（滝野川）

北
区
シ
ニ
ア
作
品
展

　

北
区
が
主
催
し
、
北
区
シ
ニ
ア
連
が
後
援

す
る
シ
ニ
ア
作
品
展
が
10
月
17
日
（
土
）
と

18
日
（
日
）、
北
と
ぴ
あ
で
開
催
さ
れ
、
延
べ

１
，４
５
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
出
展
72
ク

ラ
ブ
、
作
品
総
数
５
９
９
点
で
、
日
頃
の
創
作

活
動
の
成
果
が
大
い
に
発
揮
さ
れ
、
い
ず
れ
も

力
作
ぞ
ろ
い
で
し
た
。
出
品
者
の
最
高
齢
は

１
０
３
歳
、
出
品
者
の
平
均
年
齢
は
83
歳
で
し

た
。

力
作
勢
ぞ
ろ
い

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告
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俳　

句

【
和
楽
ク
ラ
ブ
】

除
夜
の
鐘
狐
の
行
列
動
き
出
す

蹲つ
く
ばい
に
吹
か
れ
て
を
り
ぬ
こ
ぼ
れ
萩

自
転
車
の
形
に
雪
の
積
り
け
り	

山
上　

悦
子

【
新
町
長
寿
ク
ラ
ブ
】

年
重
ね
無
事
を
祈
る
や
秋
深
し	

矢
野　

雅
子

ひ
よ
ど
り
の
飛
び
交
う
梢
子
守
柿

井
上
喜
代
子

霜
月
や
つ
る
べ
お
と
し
に
暮
れ
て
行
き

渡
辺
カ
ツ
エ

秋
う
つ
す
色
づ
く
画
面
や
花
さ
そ
う	

加
藤　
　

栄

変
り
行
く
雲
の
流
れ
や
鰯
雲	

	

坂
本　

綾
子

ぶ
ど
う
狩が
り

友
と
並
ん
で
足
湯
か
な

石
川　

久
子

リ
ン
ゴ
む
く
故
郷
語
る
夕
餉
か
な

馬
場　

光
子

【
東
桜
会
】

月
光
に
映
え
る
落
葉
に
足
を
止
め

湯
本
ソ
ノ
子

　

川　

柳

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

ガ
ス
消
し
た
鍵
開
け
て
ガ
ス
を
見
る

高
橋
ツ
ヤ
子

水
木
逝
き
妖
怪
喜
び
お
出
迎
え		

中
村
ノ
ブ
子

玉
の
輿
乗
っ
た
積
り
が
欠
陥
車		

勝
田　
　

忠

イ
ケ
メ
ン
も
イ
ク
メ
ン
も
や
が
て
ロ
ー
メ
ン
さ

中
村　

忠
男

値
が
上
る
内
じ
あ
上
さ
ん
音
を
あ
げ
る

島
田　
　

昇
　

短　

歌

【
東
桜
会
】

海
軍
の
兵
た
り
し
亡
夫
は

　
　

海
蛇
を
食
べ
て
生
命
を

　
　
　
　

保
て
し
と
言
い
た
り

文
語
文
に
て
文
送
り
く
れ
し

　
　

君
逝
き
た
れ
ば

　
　
　
　

想
い
出
だ
け
が
心
に
残
る

湯
本
ソ
ノ
子

「
高
齢
と
若
さ
は

　
　

心
の
持
ち
方
」

赤
羽
支
部
　
交
和
長
寿
会

柴
田
　
友
幸

　

老
人
会
に
籍
を
置
い
て
早
く
も
14

年
。
振
り
返
る
と
会
員
の
一
人
暮
し

の
方
が
増
え
て
い
る
実
感
が
す
る
こ

の
頃
で
す
。
交
和
長
寿
会
設
立
は
昭

和
63
年
12
月
19
日
。
所
在
地
は
、
埼

京
線
浮
間
舟
渡
駅
下
車
、
前
が
公
園

と
池
、
池
の
半
分
が
北
区
側
、
公
園

沿
の
団
地
が
交
和
長
寿
会
。
会
員
42

人
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
輪
投
げ
、

歩
こ
う
会
、
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
。

　

公
園
の
四
季
に
は
い
ろ
い
ろ
な
草

木
の
花
が
咲
き
誇
り
、
池
で
は
ふ
な

釣
、周
り
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
散
歩
コ
ー

ス
と
、
年
中
に
ぎ
わ
い
、
環
境
も
抜

群
で
北
区
で
は
人
口
増
加
率
も
一
番

と
聞
く
。
そ
の
反
対
に
、
高
齢
社
会

の
本
格
的
な
到
来
を
迎
え
た
日
本
で

は
「
第
二
の
青
春
、
第
三
の
人
生
」

と
も
言
わ
れ
る
高
齢
期
を
い
か
に
生

き
る
か
、
大
き
な
焦
点
に
な
っ
て
い

る
。

　

今
後
総
合
人
口
が
減
少
す
る
中
で

高
齢
化
率
が
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
２
０
６
０
年
に
高
齢
化
率
が

39
・
７
％
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
は
国
民
の
２
・
５
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
、
４
人
に
１
人
が

75
歳
と
い
う
こ
と
で
、
高
齢
社
会
到

来
は
国
民
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
に

も
影
響
を
与
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

詩
人
は
謳
い
ま
し
た
。「
青
春
と

は
人
生
の
期
間
で
は
な
く
心
の
持
ち

方
を
言
う
」
歳
を
重
ね
た
だ
け
で
人

は
老
い
な
い
。
理
想
を
失
う
と
き
に

初
め
て
老
い
る
の
で
あ
る
。
人
は
と

も
す
れ
ば
、
身
体
の
衰
え
に
伴
い
、

気
力
や
情
熱
、
理
想
な
ど
を
失
い
が

ち
で
す
。
ま
た
、
心
が
老
い
て
理
想

を
失
っ
て
し
ま
え
ば
、
た
と
え
歳
が

若
く
て
も
老
人
と
変
わ
り
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

反
対
に
歳
を
重
ね
て
も
目
的
を

持
っ
て
い
き
い
き
と
活
動
す
る
高
齢

者
も
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代

は
、
い
か
に
老
い
る
か
、
す
な
わ
ち
、

い
か
に
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
か
も

知
れ
な
い
。
人
間
そ
れ
ぞ
れ
今
の
状

況
は
過
去
か
ら
の
使
命
と
思
い
、
第

三
の
人
生
に
ど
ん
な
苦
難
や
苦
悩
が

あ
っ
て
も
、
挑
戦
と
奉
仕
の
人
生
を

歩
ん
で
い
く
と
こ
ろ
に
、
生
き
が
い

と
若
さ
と
健
康
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

◦
東
老
連
大
会
で
準
優
勝

　

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
に
北
区
代
表
と
し

て
桐
ヶ
丘
み
の
り
会
が
出
場
し
、
準
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。

◦
公
社
堀
船
住
宅
み
の
り
会
（
Ａ
）　

快
挙

　

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
軽
ス
ポ
ー
ツ
・
ペ
タ
ン
ク
大

会
に
北
区
代
表
と
し
て
公
社
堀
船
住
宅
み
の
り
会

（
Ａ
）
が
出
場
し
、
見
事
に
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

◦
テ
ィ
ッ
シ
ュ
２
，０
０
０
個
配
布
し
ま
し
た

　

27
年
度
、
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
活
動
モ
デ
ル
地
区

指
定
を
受
け
て
い
る
北
シ
ニ
ア

連
で
は
、『
高
齢
消
費
者
被
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
と
し
て

テ
ィ
ッ
シ
ュ
２
，
０
０
０
個
を

作
り
、
友
愛
訪
問
の
際
な
ど
に

配
布
し
ま
し
た
。

北シニアニュース

随　

想

文　

芸

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

演
歌
に
は
女
と
涙
酒
と
恋

酒
が
過
ぎ
妻
を
口
説
い
た
そ
の
昔

阿
部　
　

勇

試
し
酒
あ
れ
も
こ
れ
も
で
虎
に
な
り

冬
将
軍
襟
巻
き
懐
炉
鍋
に
酒

鈴
木
阿
久
利

小
指
立
て
こ
れ
と
酒
と
が
身
の
敵

黄
泉
の
旅
居
酒
屋
あ
る
か
気
に
か
ゝ
る

星
野
栄
太
郎

年
頭
の
誓
い
果
せ
ず
も
う
師
走

紙
一
重
薬
か
毒
か
米
の
水	

	

佐
藤　

早
苗

夫つ
ま

と
妻
白
寿
に
近
き
屠
蘇
を
汲
み

ほ
ど
ほ
ど
に
呑
め
ば
薬
と
な
る
も
の
を

宍
倉
み
つ
子

薬
飲
み
さ
ら
に
酒
の
み
な
に
が
効
く

や
さ
し
さ
と
母
の
教
え
は
あ
り
が
た
い

山
本　

勝
子

よ
く
絡か
ら

む
酔
っ
た
ら
怖
い
下
戸
の
酒

星
の
海
月
の
舟
漕
ぎ
夢
採
り
に		

井
上
ひ
ろ
み
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健
康
と
長
寿
は
老
人
に
と
っ
て
、
一

番
気
に
か
か
る
こ
と
だ
と
思
う
。
健

康
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
ど
う
い

う
状
態
を
い
う
の
か
時
々
考
え
る
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
断
が
10
月
で
終

わ
っ
た
。
私
の
結
果
は
若
干
の
貧
血
と

不
整
脈
が
増
え
た
。
高
血
圧
も
あ
り
、

腸
も
弱
い
の
で
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
を
飲

ん
で
、
現
在
を
保
っ
て
い
る
。
腰
痛
も

あ
る
が
、寝
込
む
ほ
ど
の
こ
と
は
な
い
。

医
者
か
ら
は
、
ゆ
っ
く
り
生
活
し
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
と
言
わ
れ

た
。
こ
れ
は
無
理
で
あ
る
。
お
酒
を
飲
め
る
人
は
羨

ま
し
い
。
こ
の
こ
と
も
健
康
か
ど
う
か
の
一
つ
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
次
に
恐
れ
る
の

は
、
転
倒
し
て
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
こ
と
で
あ
る
。
さ
く
ら
体
操
と
さ
く
ら

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
る
。
脳
ト
レ
体
操
も
試
み

て
い
る
。
夜
、
散
歩
に
出
か
け
る
。
同
じ
距
離
な
の

に
以
前
よ
り
万
歩
計
の
数
が
増
え
て
い
る
。
私
は
１

日
３
千
歩
以
上
を
心
が
け
て
い
る
。
昨
年
の
シ
ニ
ア

連
の
私
た
ち
の
最
後
の
仕
事
は
体
力
測
定
。
無
事
に

終
わ
っ
た
。
そ
し
て
寝
込
ま
ず
、
転
ば
ず
今
年
も
終

わ
り
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
冨
田　

博
人　

記
）

スポンサーへの御礼 　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。スポンサーへの御礼 　本紙発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまに厚く御礼申し上げます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

編　集　後　記

プロジェクトチームより
　このたびのアンケートへのご協力大変参考になりまし
た。お礼申し上げます。今、北シニア連としては今年も
1 クラブに 6 人以上の会員増強をお願いしております。
しかし、亡くなられたり、施設に入られたりとどこのク
ラブも会員減少を余儀なくされています。このような状
況下ではありますが、皆様のご協力をよろしくお願いい
たします。

※複数回答

シニアクラブ新規加入の会員の
アンケートの結果報告  平成 27 年 11 月 25 日

　男性の参加で弾力的活動・健康増進の体操・クラブ活
動の種類が少ない	

❺意見・要望

王子 赤羽 滝野川 合計
①ポスター・チラシ 0 2 4 6
②友人知人会員の勧誘 89 62 137 288
③地域との絆作り 68 29 60 157
④クラブ活動がしたい 58 40 56 154
⑤友愛活動 43 19 25 87
⑥その他 3 5 4 12
合計 261 157 286 704

❸調査

年　齢 男性 女性 合計
50 代 1 1 2
60 代 28 64 92
70 代 53 106 159
80 代 17 47 64
90 代 2 2 4
不明 2 4 6
合計 103 224 327

❷年齢

王子支部　　112
赤羽支部　　  78
滝野川支部　137
合計　　　　327

回 答 数
男性　103
女性　224
合計　327

❶男女

卓球　手芸　生け花❹希望する活動

私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね60歳以上なら
どなたでも入会できます。

お気軽にお電話にて
お問い合わせください。

シニアクラブ会員
募集中！

北区シニアクラブ連合会
赤羽支部     3907-3625
王子支部     090-4207-0542
滝野川支部  3894-6799

会員増強運動
プロジェクトチームより


