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大
会
等
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
盛
況
裡
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
年
明
け
の
新
年
会
で
は
５
年
ぶ

り
に
親
し
く
懇
談
す
る
形
式
で
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
に
は
予
定
に
な
か
っ

た
健
康
麻
雀
を
囲
碁
将
棋
大
会
に
併

せ
て
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ま
に

大
変
喜
ば
れ
、
来
年
度
の
開
催
を
熱

望
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
声
を
受

け
て
、
令
和
７
年
度
に
は
単
独
で
５

月
に
開
催
す
る
計
画
を
た
て
て
お
り

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
よ
ろ
し

よ
り
北
区
政
に
深
い
ご
理
解
、
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
さ
ま
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
令
和
７
年
の
新
春
を

健
や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
北
区

シ
ニ
ア
連
の
多
く
の
事
業
に
、
ご
支

援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
半
ば
以
降
も
福
祉

大
会
を
は
じ
め
健
康
を
進
め
る
事
業
の

輪
投
げ
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ら
び
に
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
平
素

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
残
念
な
が
ら
シ
ニ
ア
連
の

会
員
数
は
、
毎
年
二
百
人
ほ
ど
減
少

し
て
お
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
連
と
し
て

も
「
会
員
加
入
促
進
運
動
」
を
推
進

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
会
員
の

皆
様
に
は
さ
ら
に
幅
広
く
友
人
、
知

人
の
方
へ
の
声
か
け
等
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
当
連
合
会
で
は
皆
さ
ま
の

ク
ラ
ブ
が
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
高
齢
者
の
生

き
が
い
や
健
康
づ
く
り
活
動
に
力
を

注
ぎ
、
さ
ら
に
は
地
域
社
会
へ
の
貢

献
が
で
き
る
よ
う
、
事
業
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
益
々
の
ご
発

展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。

さ
て
北
区
で
は
、
誰
も
が
い
き
が
い

を
感
じ
ら
れ
る
共
生
社
会
の
実
現
、
高

齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
北
区
の
実
現
を

目
指
し
た
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
高
齢
者
お

一
人
お
ひ
と
り
の
自
発
的
、
積
極
的
な

活
動
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
や

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
外
出
す
る
こ
と
な

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

　
会
長
　
山
中
　
將
男

年
頭
の
あ
い
さ
つ

�

北
区
長
　
や
ま
だ
加
奈
子

高
齢
者
が
輝
く

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

会
長
あ
い
さ
つ

区
長
あ
い
さ
つ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
一
方
で
仲
間
と
共
に
過
ご

す
時
間
や
活
動
が
心
身
の
健
康
に
与
え

る
影
響
は
大
き
く
、
そ
の
大
切
さ
は
こ

れ
か
ら
先
も
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
地
域
で

の
仲
間
づ
く
り
、
仲
間
同
士
で
の
健
康

づ
く
り
や
社
会
貢
献
の
場
で
あ
り
、
北

区
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
活
性
化
に
も

資
す
る
大
変
貴
重
な
も
の
で
す
。
本
年

も
こ
う
し
た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
大

き
な
柱
の
一
つ
と
し
て
、
豊
か
な
高
齢

期
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
引
き
続

き
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
な
ら
び
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

10
名
31
ク
ラ
ブ
が
表
彰

第
38
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

優良老人クラブ（8クラブ）

浮間福寿会 𠮷川　　勇

桐ケ丘福寿会 淡下　宣洋

王子本町和朗会 金塚　政昭

岸一若菜会 鈴木　悦子

堀船延寿会 下村　　忠

東大原あづま会 須山　照美

中里福寿会 加賀　優造

西中長寿会 杵渕　芳枝

東京都老人クラブ連合会会長表彰

老人クラブ育成功労者（7名）

稲葉　裕久 浮間八十一白寿会老人クラブ会長

仲納林松雄 浮間第三団地団塊会会長

星野　次郎 北栄なごみクラブ会長

頓所　邦夫 東十条青葉会副会長

谷田　隆男 上五永寿クラブ会長

米光　正文 霜降たちばな会会長

笹川　洸洋 協友会会長

ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

表
彰
の
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
８

ク
ラ
ブ
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

と
し
て
７
名
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増

強
賞
と
し
て
22
ク
ラ
ブ
、

活
動
賞
「
健
康
づ
く
り
部

門
」
と
し
て
１
ク
ラ
ブ
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
育

成
指
導
功
績
者
、
女
性
リ
ー

ダ
ー
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
そ
れ
ぞ
れ
１
名
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
様
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
、
東
老
連
創
立

60
周
年
記
念
大
会
で
も
あ

り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
、
毒
蝮
三
太
夫
氏
に

よ
る
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん
だ

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

12
月
17
日
（
火
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
に
て
、
東
京
都
老
人
ク
ラ

4 ページに続く4ページに続く

北シニア連だより
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会
員
の
皆
様
穏
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と

昨
年
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の

活
躍
、
日
本
原
爆
水
爆
被
害
者
団

体
協
議
会
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の

受
賞
と
喜
ば
し
い
出
来
事
の
年
で

し
た
。

一
方
で
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り

日
本
国
内
・
世
界
情
勢
と
も
激
変
の

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

平
穏
な
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

�

滝
野
川
支
部
長
　
加
藤
　
忠
衛

楽
し
い
場
に
人
は
集
ま
る

支
部
長
あ
い
さ
つ

支
部
長
あ
い
さ
つ

老人クラブ会員増強賞（22クラブ）
和楽クラブ 村木　栄一 王子本町和朗会 金塚　政昭

志茂四長寿会 稲垣　年治 王寿会 小林　義正

神二寿会 岩崎　裕美 紅葉会 関矢　徳之

浮間福寿会 𠮷川　　勇 滝野川小原ことぶき会 石塚　　均

桐ケ丘第一長命会 水沼　貞子 済美寿会 加藤　忠衛

ハッピーシルバー会 安達　　均 滝野川中央寿会 大川　　薫

豊八寿会 田中耕太郎 西ケ原西部鶴寿会 宮澤　孝夫

十条仲良クラブ 美馬　福惠 上中里なでしこ会 猪鼻喜久雄

豊三長寿会 安西　　務 中里和楽会 山中　將男

岸二柏寿会 韮塚　勝良 親交クラブ 小川　力洋

豊寿会 小関　和幸 霜降たちばな会 米光　正文

女性リーダー（１名）
三好　常枝 北区シニアクラブ連合会女性部長

若手リーダー（１名）
下村　　忠 北区シニアクラブ連合会理事

育成指導功績者（１名）
加藤　忠衛 北区シニアクラブ連合会副会長

活動賞「健康づくり部門」（1クラブ）
済美寿会 加藤　忠衛

東京都老人クラブ連合会会長表彰

滝
野
川
中
央
寿
会

東
京
都
知
事
表
彰

「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
」
受
彰

大
会
で
は
東
京
都
知
事
表
彰
の
表

彰
式
も
行
わ
れ
、
都
内
で
８
団
体
が

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
（
特
別
表
彰
３
団
体
、
一
般

表
彰
５
団
体
）。
北
区
か
ら
は
滝
野
川

中
央
寿
会
（
大
川
薫
会
長
）
が
一
般

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

滝野川中央寿会の皆さん

育成指導功績者の代表として表彰状を受ける育成指導功績者の代表として表彰状を受ける
加藤忠衛シニア連副会長加藤忠衛シニア連副会長

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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習
っ
た
と
き
と
は
違
う
感
覚
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
第
97

条
「
こ
の
憲
法
が
日
本
国
民
に
保

障
す
る
基
本
的
人
権
は
、
人
類
の

多
年
に
わ
た
る
自
由
獲
得
の
努
力

の
成
果
で
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
の
権
利

は
、
過
去
幾
多
の
試
練
に
堪
へ
、
現

在
及
び
将
来
の
国
民
に
対
し
、
侵

す
こ
と
の
で
き
な
い
永
久
の
権
利
と

し
て
信
託
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。」

と
い
う
条
文
の
文
言
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

「
日
本
人
」
と
言
わ
ず
「
人
類
」

令
和
７
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
私
は
、
人
生
の
指
針
と
し

て
、
ま
た
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
一
つ

と
し
て
、
折
折
「
日
本
国
憲
法
」

を
読
み
か
え
し
て
お
り
ま
す
。
世

界
で
戦
争
が
続
く
い
ま
、
憲
法
を

あ
ら
た
め
て
読
む
と
学
校
の
授
業
で

と
言
う
と
こ
ろ
が
、
一
番
大
切
な
こ

と
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

世
界
が
、
日
本
が
、
私
た
ち
が
く

ら
す
地
域
社
会
が
平
和
で
自
由
を

謳
歌
で
き
る
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
地
域

社
会
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
「
北
区

シ
ニ
ア
連
の
会
員
で
良
か
っ
た
、
楽

し
い
交
流
・
生
活
の
場
が
広
が
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
会
の
運
営
に
努
め
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
年
に
あ
た
り
、
一
言
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

は
会
員
の
生
き
が
い
、
健
康
の
保

持
、
そ
し
て
相
互
助
け
合
い
の
活

�

王
子
支
部
長
　
駒
村
　
守
晴

年
始
め
に
憲
法
を
想
う

�

赤
羽
支
部
長
　
稲
葉
　
裕
久

孤
立
し
た

会
員
を
支
え
る
た
め
に

動
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
生
き
る
こ
と
は
、
老
い
る

こ
と
で
す
が
、
老
い
る
と
ど
う
し

て
も
人
と
の
つ
な
が
り
が
少
な
く

な
り
が
ち
と
な
っ
て
、
健
康
面
で

も
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
孤
立
化
し
て
い

き
ま
す
。
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者

が
支
援
を
必
要
と
し
て
も
そ
れ

を
担
う
家
族
、
親
類
が
い
な
い
と

い
う
状
況
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま

す
。今

年
も
私
た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

が
、
身
寄
り
が
い
な
く
と
も
安
心

し
て
人
生
が
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
活
動
の
裾
野
を
広
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

予
定
し
た
行
事
は
完
遂
し
て
お
り
ま

す
。支

部
主
催
の
輪
投
げ
大
会
に
は

三
十
数
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
は
二
十
数

名
が
参
加
し
、
ゾ
ロ
目
賞
・
残
念

賞
・
特
別
賞
（
眼
を
惹
い
た
で
賞
）

を
話
題
に
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
理
念
で
あ
る

「
延
ば
そ
う
健
康
寿
命
」
を
実
践
中

で
す
。

近
頃
脳
の
活
性
化
に
は
「
お
喋

り
」「
笑
い
」
が
大
切
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
楽
し
い
場
所
に
は

人
々
が
集
ま
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
で
加
入
の
芽
が
育
ち
ま
す
。

何
気
な
い
勧
誘
を
い
た
し
ま
し
ょ

う
。「会

員
加
入
促
進
運
動
」
の
新
規

加
入
者
獲
得
10
以
上
達
成
を
目
標

に
皆
さ
ん
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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９
月
30
日
（
月
）、
文

京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に

て
、
東
京
都
老
人
ク
ラ

ブ
芸
能
大
会
が
開
催
さ

れ
、
出
場
さ
れ
た
30
チ
ー

ム
、
２
８
０
名
に
よ
る

競
演
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。北

区
か
ら
は
、
代
表
と

し
て
志
茂
四
長
寿
会
と

福
進
ク
ラ
ブ
の
２
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
た
演
技
は
観

11
月
15
日
（
金
）、
北

と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

に
て
、
友
愛
実
践
活
動

事
業
講
演
会
が
開
催
さ

れ
、
１
５
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

講
師
は
講
談
師
の
田

辺
鶴か
く
え
い英
先
生
で
、
ご
自

身
の
介
護
体
験
を
も
と

に
講
談
と
映
像
で
楽
し

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま

北
区
シ
ニ
ア
連
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
活
動
報
告

講
談
「
鶴
英
の
人
生
講
談
」

友
愛
実
践
活
動
事
業
講
演
会

大
舞
台
で
演
技
！

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会

令
和
７
年
も
元
気
に
開
始
！

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会

１
月
15
日
（
水
）
正
午

か
ら
赤
羽
会
館
大
ホ
ー

ル
に
て
、
新
年
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
５
年
ぶ
り
に

会
員
の
皆
さ
ん
が
親
し

く
懇
談
で
き
る
形
式
で

開
催
し
ま
し
た
。

出
席
者
は
２
２
８
名
、

や
ま
だ
北
区
長
、
大
沢

区
議
会
議
長
を
は
じ
め

多
数
の
ご
来
賓
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
ご

祝
辞
も
賜
り
ま
し
た
。

新年の決意を述べる山中会長

志茂四長寿会「五島椿」

福進クラブ「ソーラン節」

フィナーレは「青い山脈」

楽しく歓談

参
加
者
全
員
、
今
年

の
北
区
シ
ニ
ア
連
の
よ

り
一
層
の
発
展
へ
向
け

て
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

90
歳
以
上
の
出
場
者

に
は
都
知
事
特
別
賞
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
北
区

し
た
。

「
泣
い
て

笑
っ
て
、
笑

う
介
護
に
福

来
り
」
を
実

践
し
た
鶴
英

先
生
の
お
話

と
、
お
義
父
さ
ん
を
介

護
し
た
際
の
楽
し
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
の
映
像
を
見

て
、
聞
い
て
、
会
場
は

ほ
っ
こ
り
し
た
雰
囲
気

に
包
ま
れ
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

で
は
志
茂
四
長
寿
会
の

進
士
絹
子
さ
ん
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

講談師・田辺鶴英氏のお話にほっこり
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12
月
18
日
（
水
）
～
20

日
（
金
）、
令
和
6
年
度

２
回
目
の
筋
力
ア
ッ
プ
体

操
が
赤
羽
、
王
子
、
滝
野

川
の
支
部
ご
と
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
３
日
間
で
、
１
９
６

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

教
室
で
は
、
小
池
指
導

員
の
も
と
、
柔
軟
体
操
か

ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
を

10
月
２
日
（
水
）、
滝

野
川
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
に

て
、
北
区
と
北
区
シ
ニ
ア

連
共
催
に
よ
る
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

57
チ
ー
ム
３
２
５
名
が
参

加
し
て
競
技
が
行
わ
れ
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
活

き
活
き
と
真
剣
な
表
情
で

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

「
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」

総
勢
１
９
６
名
が
参
加
！

白
熱
す
る
57
チ
ー
ム
の
戦
い

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

優勝・上町クローバークラブ

みんなで楽しく体操♪

一投一投真剣に！

行
い
、
日
頃
使
わ
な
い
筋

肉
を
動
か
し
、
全
身
が
心

地
よ
く
ほ
ぐ
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
日
常
生
活
の

中
で
も
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
継
続
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
転
倒
防
止
は

も
ち
ろ
ん
健
康
長
寿
に
つ

な
が
り
そ
う
で
す
ね
。

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

優　

勝

上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ

（
滝
野
川
支
部
）

準
優
勝　

ふ
る
さ
と
会

（
赤
羽
支
部
）

３　

位　

中
里
和
楽
会

（
滝
野
川
支
部
）

飛
び
賞

10
位 

協
友
会

20
位 

王
子
本
町
和
朗
会

30
位 

宮
元
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

40
位 

王
子
四
丁
目
寿
友
会

50
位 

上
中
里
な
で
し
こ
会

B.B
賞 

上
三
八
千
代
会

北シニア連だより 第51号7　令和 7年 2月 1日
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10
月
24
日
（
木
）、
北
運
動
場
に
て
、

北
区
と
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
に
よ
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
31
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
青
空
の
も
と

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
競
い
ま

し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

快
晴
の
な
か
で
熱
闘

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北明会（赤羽支部） 東十条笑年クラブ（王子支部） 仲一延寿クラブ（王子支部）

大会結果

優　勝 仲一延寿クラブ
（王子支部）

準優勝 東十条笑年クラブ
（王子支部）

３位 北明会
（赤羽支部）
飛び賞

５位 東十条青葉会
10位 桐ケ丘第一長命会
15位 堀四寿会
20位 シニアクラブのぞみ
25位 志茂三申会
B.B 賞 上五永寿クラブ

ホールインワン賞 延べ 25名

好プレーが連発

優勝3位 準優勝

大熱戦でした大熱戦でした

やる気にあふれた参加者やる気にあふれた参加者
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10
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）、

北
と
ぴ
あ
地
下
展
示
ホ
ー
ル
に
て
、

シ
ニ
ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

素
晴
ら
し
い
作
品
を
堪
能
！

シ
ニ
ア
作
品
展

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

52
ク
ラ
ブ
か
ら
４
１
８
の
作
品
が
出
展

さ
れ
、
出
品
者
の
最
高
齢
は
１
０
２
歳
で

し
た
。
ど
の
作
品
も
力
作
で
素
晴
ら
し

く
、
来
場
者
の
皆
さ
ん
は
じ
っ
く
り
鑑
賞

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
場
者
数
は
２
日
間

で
８
０
９
名
で
し
た
。

力作が力作が
　ずらり！　ずらり！

来場者も多く来場者も多く
にぎわいました !にぎわいました !

会
場
に
は
、

苔
玉
を
手
作
り
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

皆
さ
ん
楽
し
み
ま
し
た
♪

北シニア連だより 第51号9　令和 7年 2月 1日



　

９
月
26
日
（
木
）
、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
、
第
２
回
健
康
教
室

「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

各
支
部
か
ら
合
計
１
９
２
名
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
濱
田
先
生
と
松
島
先
生
の

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
指
導
に
よ
り
、
身

体
を
動
か
し
歌
い
な
が
ら
、
会
場
は
終

始
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
（
木
）
、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
輪

投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
京
、
荒
川
、
北
区
か
ら
各
６

チ
ー
ム
、
台
東
か
ら
は
４
チ
ー
ム
計

「
若
返
り
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

楽
し
み
な
が
ら
若
返
り

熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
22
チ
ー
ム

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
軽
ス
ポ
ー
ツ
　
輪
投
げ
大
会

22
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

播
磨
坂
ク
ラ
ブ
（
文
京
区
）

準
優
勝　

上
町
ク
ロ
ー
バ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

（
北
区
・
滝
野
川
支
部
）

３　

位　

荒
高
連
東
尾
久
支
部

　
　
　
　

（
荒
川
区
）

７　

位　

志
茂
二
五
門
会
（
赤
羽
）

11　

位　

ふ
る
さ
と
会
（
赤
羽
）

12　

位　

田
端
む
ら
さ
き
会

　
　
　
　

（
滝
野
川
）

16　

位　

岸
一
若
菜
会
（
王
子
）

17　

位　

中
里
和
楽
会
（
滝
野
川
）  

熱気あふれる輪投げ会場 笑いあふれる会場

ユーモアあふれる指導

渾身の一投

　

会
場
を
出
る
時
は
、
皆
さ
ん
10
歳

は
若
返
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
‼ 

北シニア連だより
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が
ら
練
習
し
ま
し
た
。
練
習
会
で
完

璧
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
踊
れ
る
の
は
大
変
楽
し
く
、
11
月

の
フ
ェ
ス
タ
本
番
で
は
自
信
を
持
っ

て
披
露
で
き
ま
し
た
。

12
月
に
は
、
今
年
度
か
ら
新
た
に

東
老
連
講
師
を
お
務
め
の
栗
田
美
江

子
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
健
康
教
室

レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。「
津
軽
の
花
」「
百
歳
音
頭
」

と
も
新
し
い
曲
で
し
た
が
、輪
に
な
っ

て
踊
る
の
は
や
っ
ぱ
り
楽
し
く
、
ダ

ン
ス
を
通
じ
て
他
区
の
皆
さ
ん
と
も

親
睦
を
深
め
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
に
向
け
て
、

５
回
の
練
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
は
「
パ
ラ
ダ
イ
ス

東
京
」
と
「
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
」
の
２

曲
で
す
。
ど
ち
ら
も
ど
な
た
で
も
無

理
な
く
楽
し
く
取
り
組
め
る
振
り
付

け
で
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
曲
で
し

た
。
５
回
の
う
ち
２
回
は
、
毎
年
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
岡
部
智
美
先
生

を
お
迎
え
し
て
、
叱
咤
激
励
さ
れ
な

�

滝
野
川
支
部
　
渡
辺
　
初
枝

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
と

健
康
教
室
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

女
性
部
だ
よ
り

　

12
月
４
日
（
水
）
、
滝
野
川
会
館

大
ホ
ー
ル
に
て
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健

康
教
室
「
レ
ク
ダ
ン
ス
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
台
東
・
荒
川
そ
し
て
北

区
か
ら
計
48
名
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
東
久
留
米
市
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
会
長
も
さ
れ
て
い
る
兼
坂
流

師
範　

栗
田
美
江
子
先
生
の
指
導
の

も
と
、
「
津
軽
の
花
」
と
「
百
歳
音

頭
」
を
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

輪
に
な
っ
て
楽
し
く
！

城
北
ブ
ロ
ッ
ク
健
康
教
室
「
レ
ク
ダ
ン
ス
」

たくさんの人と踊るのは楽しいです

輪になって練習しました本番用の衣装で練習しました

　

男
性
の
参
加
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
次
回
は
ぜ
ひ
男
性
も
た
く
さ

ん
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

間
に
楽
し
い
一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ

う
！

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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私
た
ち
霜
降
た
ち
ば
な
会
で
は
現

在
10
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
で
も
一
番
活
発
に
活
躍
し

て
い
る
の
は
盆
踊
り
の
会
で
、
毎
月

２
回
の
定
期
練
習
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
本
格
的
な
日
本
舞
踊
の

会
も
あ
っ
た
の
で
す
が
中
心
者
が
不

在
に
な
り
中
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

で
し
た
。
も
っ
と
庶
民
的
な
盆
踊
り

を
中
心
に
し
た
踊
り
の
会
が
発
足
し

ま
し
た
。
今
で
は
町
会
の
盆
踊
り
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
夏
の
時
期
に
は

近
隣
町
会
の
盆
踊
り
に
招
待
さ
れ
る

ま
で
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
し
た
。

北
シ
ニ
ア
連
の
催
し
に
も
積
極
的
に

参
加
し
、
レ
ク
ダ
ン
ス
も
盛
ん
に
取

り
入
れ
て
全
員
が
若
々
し
く
踊
っ
て

滝 

野 

川 

支 

部

い
ま
す
。

　

６
年
前
に
輪
投
げ
の
会
も
立
ち
上

が
り
、
昨
年
の
滝
野
川
支
部
の
大
会

で
は
５
位
の
成
績
を
挙
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
昨
年

の
９
月
に
霜
降
た
ち
ば
な
会
の
前
会

長
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た

が
、
輪
投
げ
大
会
に
も
選
手
で
出
席

さ
れ
、
高
得
点
を
出
さ
れ
て
大
活
躍

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
マ
ホ
教
室
も
始
め
ま
し
た
。
今

は
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
せ
な
い
と

色
々
と
不
便
な
時
代
で
す
。
皆
様
少

し
ず
つ
何
度
も
繰
り
返
し
な
が
ら
上

達
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
は
狭
い
町
会
事
務
所
を

フ
ル
活
用
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
連
の
行
事
と
重
な
ら
な
い
よ

う
に
調
整
し
て
、
毎
月
の
活
動
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
会
員
全
員
に
配

付
す
る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。
い
つ

も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
集
い
、
元
気

に
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
輩
た
ち
を
見

て
い
る
と

ま
だ
ま
だ

頑
張
ら
な

け
れ
ば
い

け
な
い
と

思
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
自
治
会
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
１
か
月

２
回
サ
ロ
ン
を
開
い
て
お
り
ま
す
。

　

開
催
す
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は

友
愛
活
動
の
時
に
一
人
で
生
活
を
し

て
い
る
方
た
ち
を
見
て
、
な
ん
と
か

外
に
出
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
思
い
で
し
た
。
１
回
２

時
間
く
ら
い
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、

オ
カ
リ
ナ
の
伴
奏
で
歌
を
歌
っ
た

り
、
軽
い
体
操
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
正
月
に

は
お
抹
茶
を
た
て
、
春
に
は
近
く
の

公
園
で
お
花
見
を
し
、
ク
リ
ス
マ
ス

で
は
サ
ン
タ
の
帽
子
を
か
ぶ
り
手
作

り
の
ケ
ー

キ
を
食
べ

な
が
ら
ビ

ン
ゴ
で
盛

り
上
が
っ

た
り
し
て

楽
し
く
過

ご
し
て
お

り
ま
す
。

宮
澤　

利
江

さ
く
ら
サ
ロ
ン

西
ヶ
原
西
部
鶴
寿
会

米
光　

正
文

い
つ
も
笑
顔
で

霜
降
た
ち
ば
な
会

時
々
は
外
部
の
方
を
お
招
き
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
伺
っ
て
お
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
治
会
と
協
力
し
な

が
ら
一
人
で
も
多
く
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
を
増
や
せ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
役
員
一
同
張
り

切
っ
て
お
り
ま
す
。

みんなで楽しくお花見

スマホ教室はじめました

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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王
子
支
部

　

昨
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
作
品
展

で
実
行
委
員
を
し
ま
し
た
。

　

展
示
さ
れ
た
作
品
に
そ
れ
ぞ
れ
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。

　

巨
大
な
折
紙
の
作
品
は
、
グ
ル
ー

プ
で
製
作
し
た
の
で
は
な
く
、
お
ひ

と
り
で
作
っ
た
も
の
で
し
た
。
日
中

は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
深
夜
に
時

に
は
朝
ま
で
何
日
何
日
も
か
か
っ
て

作
り
上
げ
た
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

搬
入
搬
出
時
は
リ
ヤ
カ
ー
で
し
た
。

　

朝
起
き
る
と
予
報
ど
お
り
晴
天

で
、
何
か
良
い
こ
と
が
あ
り
そ
う
な

10
月
24
日
北
区
・
北
シ
ニ
ア
連
主
催

の
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
当

日
の
朝
で
す
。

　

こ
の
大
会
は
今
ま
で
グ
ラ
ウ
ン
ド

不
良
や
天
候
不
順
で
中
止
が
何
度
か

あ
っ
た
の
で
、
当
日
気
分
よ
く
出
か

け
ま
し
た
。

　

私
の
チ
ー
ム
は
男
が
私
一
人
で
他

は
女
性
な
の
で
、
チ
ー
ム
の
仲
間
は

男
性
が
多
い
チ
ー
ム
に
気
後
れ
気
味

で
し
た
が
、
毎
週
水
曜
日
に
楽
し
ん

益
川　

邦
子

シ
ニ
ア
作
品
展

千
寿
会

阿
部　
　

勇

平
常
心
で
優
勝

仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ

　

ま
た
大
き
な
船
の
模
型
を
製
作
し

た
90
歳
の
方
の
、
自
分
の
作
品
を
来

場
者
の
方
に
楽
し
そ
う
に
説
明
し
て

い
る
姿
は
、
瞳
を
輝
か
せ
少
年
の
よ

う
で
し
た
。

　

ど
の
作
品
も
力
作
ば
か
り
で
し

た
。
毎
年
作
品
展
を
め
ざ
し
て
シ
ニ

ア
の
人
た
ち
が
創
意
工
夫
し
て
い
る

姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

今
年
の
作
品
展
を
め
ざ
し
そ
れ
ぞ

れ
の
得
意
分
野
で
力
を
発
揮
し
て
素

晴
ら
し
い
作
品
が
出
展
さ
れ
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

で
い
る
と
お
り
、
萎
縮
す
る
こ
と
な

く
平
常
心
で
楽
し
く
プ
レ
ー
し
よ
う

と
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。

　

午
前
の
試
合
で
は
最
初
緊
張
し
思

い
ど
お
り
の
プ
レ
ー
が
出
来
な
い
人

も
い
ま
し
た
が
、
３
ホ
ー
ル
目
か
ら

は
落
ち
着
い
た
ゲ
ー
ム
と
な
り
、
ロ

ン
グ
ホ
ー
ル
で
予
想
外
の
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
が
で
て
、
良
い
雰
囲
気
で
の

昼
食
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
ム
ー
ド
良

く
バ
ー
デ
ィ
ー
で
上
が
る
人
も
多
く

な
り
、
終
了
し
て
み
る
と
優
勝
と
い

う
ご
褒
美
を
頂
き
、
町
会
役
員
会
で

も
報
告
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
は
こ
の

他
に
も
輪
投
げ
・
カ
ラ
オ
ケ
・
ご
近

所
体
操
・
川
柳
・
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
・

歩
こ
う
会
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
範

囲
で
楽
し
み
、
健
康
寿
命
促
進
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

楽しんで勝利できました

益川さんの目を引いた作品のひとつ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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赤
羽
支
部

　

昨
年
の
４
月
、
会
員
数
減
少
と
次

期
会
長
の
引
き
受
け
手
が
な
く
存
続

危
機
、
こ
の
ま
ま
で
は
解
散
と
い
う

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
し
た
。
ク

ラ
ブ
名
を
聞
い
た
こ
と
も
な
く
、
私

の
母
の
年
代
の
も
の
と
い
う
感
覚
で

全
く
の
無
関
心
で
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
押
し
て
、
こ
こ
ま
で
は
来
ら

れ
る
の
よ
と
輪
投
げ
、
カ
ラ
オ
ケ
に

と
て
も
い
い
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。
足
の
不
自
由
な
方
も
、
一
人

で
来
る
の
は
大
変
だ
け
ど
合
流
し
て

一
緒
に
来
ら
れ
る
か
ら
安
心
だ
と
言

わ
れ
ま
す
。
お
互
い
に
助
け
合
い
、

支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
を
感

じ
ま
す
。
電
車
や
バ
ス
で
出
か
け
る

の
は
無
理
で
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
居
場
所

が
あ
れ
ば
大
丈
夫
。
老
人
ク
ラ
ブ
を

無
く
し
て
は
な
ら
な
い
と
実
感
し
ま

し
た
。

　

私
も
皆
さ
ん
と
活
動
を
共
に
し
て

い
つ
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
居
心

　

花
壇
は
桐
ヶ
丘
体
育
館
近
く
の
緑

道
公
園
に
あ
り
ま
す
。

　

花
壇
は
５
面
あ
り
、
北
区
で
１
番

広
い
面
積
が
あ
り
ま
す
。
５
面
中
３

面
に
北
区
か
ら
支
給
さ
れ
る
花
を
植

え
て
、
残
り
2
面
は
自
分
た
ち
の
好

き
な
花
を
買
っ
て
植
え
て
い
ま
す
。

岩
崎　

裕
美

地
域
愛
に
目
覚
め
て

神
二
寿
会

月
岡　

満
雄

緑
道
公
園
花
壇
の

花
植
え

も
も
寿
会

地
の
良
い
居
場
所
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
愛
に
目
覚
め
た
よ
う
な
心
地
で

す
。

　

花
植
え
は
６
月
と
11
月
の
２
回
行

い
、
花
の
数
は
１
２
０
０
株
で
す
。

土
曜
と
日
曜
の
２
回
に
分
け
て
植
え

て
、
日
曜
日
に
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

北
一
団
の
ス
カ
ウ
ト
と
リ
ー
ダ
ー
が

参
加
し
、
一
緒
に
楽
し
く
花
植
え
作

業
を
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
最
初
10
人
以
上
い
ま

し
た
が
、
高
齢
化
で
現
在
は
５
人
と

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

面
積
が
広
い
の
で
花
の
植
え
替
え

や
草
取
り
、
秋
の
枯
葉
掃
除
と
大
量

の
ゴ
ミ
が
出
ま
す
が
、
公
園
清
掃
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
に
処

分
し
て
も
ら
い
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

花
壇
の
作
業
を
し
て
い
る
と
「
毎

年
き
れ
い
に
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
」
と

声
を
か
け
ら

れ
た
り
、
幼
稚

園
の
園
児
の

散
歩
で
「
き
れ

い
だ
ね
」
と
喜

ん
で
い
る
の
を

見
る
と
本
当
に

や
り
が
い
を
感

じ
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
ろ
う
と

思
え
ま
す
。

子供たちと花壇のお手入れ子供たちと花壇のお手入れ

楽しんで練習しています楽しんで練習しています

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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北区シニアクラブ連合会 連合会事務所
電話 3914-5194お気軽にお電話にて

お問い合わせください

２・３月は新規会員２・３月は新規会員
加入促進月間です！加入促進月間です！

　私たちと一緒に活動しませんか？　私たちと一緒に活動しませんか？
おおむね 60歳以上ならどなたでも入会できます。おおむね 60歳以上ならどなたでも入会できます。

　

俳　

句

【
済
美
寿
会
】

燃
ゆ
る
色
あ
ま
た
集
め
て
夕
紅
葉

オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
こ
と
り
こ
と
り
と
夜
長
か
な

賑
や
か
に
齢
か
さ
ね
て
去
年
今
年

�

小
形
　
美
代

【
志
茂
四
長
寿
会
】

親
父
似
の
せ
が
れ
後
継
ぐ
と
り
の
市

冬
浅
し
根
菜
並
ぶ
道
の
駅

冬
始
め
浜
の
番
長
宙
に
舞
う

�

篠
田
ひ
ろ
美

　

川　

柳

【
仲
一
川
柳
会
】

飲
ん
で
食
べ
減
量
い
つ
も
明
日
か
ら

肉
少
し
和
食
主
体
の
晩
ご
は
ん

山
菜
の
う
ま
さ
食
べ
合
う
人
と
熊

�

勇

東
京
は
世
界
の
料
理
味
わ
え
る

団
ら
ん
の
冬
の
食
卓
な
べ
料
理

お
い
し
そ
う
食
べ
物
通
販
つ
い
デ
ン
ワ

�

早
苗

デ
ザ
ー
ト
に
食
後
の
薬
欠
か
せ
な
い

食
べ
放
題
静
ま
り
返
る
カ
ニ
づ
く
し

自
分
よ
り
ミ
ケ
の
食
事
は
ヘ
ル
シ
ー
に

�

髙
内

文　

芸

編
集
後
記

先
日
、
あ
る
ご
婦
人
に

声
を
か
け
ら
れ
「
私
、
２

年
前
に
夫
を
亡
く
し
、
寂

し
く
、
不
安
で
辛
い
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

何
気
な
く
北
区
ニ
ュ
ー
ス

を
見
て
い
た
ら
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
記
事
を
目
に

し
、
さ
っ
そ
く
地
元
の
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
体
験
す
る
こ

と
に
。
そ
こ
で
見
た
も
の

は
、
皆
さ
ん
の
明
る
く
元

気
な
姿
、
即
入
会
を
決

意
し
、
仲
間
に
な
る
こ
と

が
で
き
、
毎
日
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
」
と
い
う
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代

の
今
、
楽
し
く
明
る
く
過

ご
せ
る
秘
訣
は
、
仲
間
作

り
と
社
会
参
加
で
は
と
思

い
ま
す
。
あ
な
た
も
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
を
の
ぞ
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
も
っ
と
も
っ

と
行
事
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
何
か
が
変
わ
る

か
も
…
。　
　
　
　

星
野

令和７年度　シニア連主な行事予定（10月まで）
月 日 行事名 施設名

５
15（木） 総会 赤羽会館講堂

22（木）（仮称）健康麻雀大会 赤羽会館大ホール

６

13（金） のど自慢大会 赤羽会館講堂

18〜 20
（水〜金） 筋力アップ体操

赤羽会館大ホール・
滝野川会館大ホール

７ 16（水） 囲碁・将棋大会 赤羽会館大ホール

９
18（木） 福祉大会 赤羽会館講堂

25（木） 健康講座 滝野川会館大ホール

10

８（水） シニア輪投げ大会 滝野川体育館

18・19
（土・日） シニア作品展 北とぴあ展示ホール

23（木） シニアグラウンド・ゴルフ大会 北運動場

＊いずれも日程は仮のもので、変更となる場合があります。
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11
月
26
日
（
火
）
武
蔵
野
の
森
総

合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
）
に
て
「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ

ス
タ
東
京
２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

北
区
か
ら
34
名
が
参
加
、
城
北
ブ

参
加
者
の
輪
の
中
心
で

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

ロ
ッ
ク
の
他
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
事
前
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
、
華
や
か
な
レ
ク
ダ
ン
ス
と
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
城
北

ブ
ロ
ッ
ク
は
「
パ
ラ
ダ
イ
ス
東
京
」

と
「
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
」
を
踊
り
ま
し

た
が
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
と
も
素
晴
ら
し

い
演
技
で
、
会
場
全
体
が
熱
気
に
包

ま
れ
大
盛
況
で
し
た
。

　

参
加
者
全
員
に
よ
る
「
み
ん
な
で

踊
ろ
う
！
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！
」
で

は
、
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ん
が
輪

の
中
心
で
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
お
手
本

と
な
っ
て
踊
り
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！

みんなで楽しくみんなで楽しく
エアロビクス！エアロビクス！

日
頃
の
成
果
を

日
頃
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
！

発
揮
し
ま
し
た
！

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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