
【
解
説
】『
西
蓮
寺
』
白
壁
に
囲
ま
れ
た
寺
院
で
、
境
内
に
は
整
備
さ
れ
た
庭
園
が
あ
り
ま
す
。
本
尊
は
鎌
倉
初
期
に
作
ら
れ
た
、

北
区
指
定
有
形
文
化
財
の
木
造
阿
弥
陀
如
来
坐
像
で
、
そ
の
他
に
室
町
時
代
の
作
と
い
わ
れ
る
毘
沙
門
天
像
、
熊
野
神
社
の
御
神

体
で
あ
っ
た
熊
野
三
社
権
現
像
、 

廃
寺
と
な
っ
た
末
寺
２
カ
所
の
本
尊
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
板
碑
（
供
養
塔
の
一
種
）

も
数
多
く
あ
り
、
最
古
の
も
の
は
鎌
倉
時
代
の
も
の
で
す
。
歴
史
資
料
と
し
て
北
区
の
有
形
文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

（
東
京
都
北
区
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
引
用
）

第４回北区観光写真コンクール　さくら部門　北区長賞　「春の彩り」（西蓮寺）
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ゴ
ル
フ
大
会
は
過
去
２
年
続
け
て
雨

の
た
め
中
止
、
延
期
と
な
り
ま
し
た

が
、
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
予
定
ど

お
り
実
施
で
き
、
本
当
に
喜
ば
し
い

こ
と
で
し
た
。

本
年
も
「
会
員
加
入
促
進
運
動
」

を
力
強
く
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
そ
の
一
環
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
会
長
自
ら
実

践
し
、
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
催
し
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

平
素
よ
り
北
区
政
に
深
い
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
令
和
６
年
の
新
春
を
健

や
か
に
輝
か
し
く
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
北
区
シ

ニ
ア
連
の
多
く
の
事
業
に
、ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
現
在
、
お
お
む
ね

計
画
ど
お
り
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
て
お
り
、特
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ら
び
に

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、

は
、
高
齢
期
の
生
活
を
一
緒
に
魅
力

的
で
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
け
る
よ

う
友
人
、
知
人
へ
の
声
か
け
等
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
心
身
の
健
康
を
充
実
さ
せ

て
い
け
る
よ
う
生
き
が
い
活
動
や
地

域
活
動
、
友
愛
活
動
に
一
層
力
を
入

れ
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り
や
地
域
で

と
も
に
喜
び
合
え
る
地
域
づ
く
り
に

貢
献
し
、
多
世
代
交
流
へ
の
取
り
組

み
や
地
域
の
担
い
手
と
し
て
社
会
貢

献
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

社
会
奉
仕
・
生
き
が
い
づ
く
り
活
動

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
本
区
の
高
齢
者
福
祉
に
、
大
変

な
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

最
近
は
、「
コ
ロ
ナ
」
を
契
機
と

し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
会
話
も

手
軽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
や
は
り
、
仲
間
と
と
も
に
、

対
面
で
楽
し
い
会
話
を
交
わ
し
、
過

ご
す
時
間
は
、
何
事
に
も
代
え
が
た

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

　
会
長
　
山
中　

將
男

年
頭
の
あ
い
さ
つ

�

北
区
長
　
や
ま
だ
加
奈
子

対
面
で
言
葉
を
交
わ
す

喜
び
を

会
長
あ
い
さ
つ

区
長
あ
い
さ
つ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

第 49号 令和 6年 2月 1日　2



い
喜
び
が
伴
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、ま
さ
に
、

対
面
で
仲
間
と
と
も
に
趣
味
や
健
康

づ
く
り
、
地
域
貢
献
等
の
幅
広
い
分

野
で
積
極
的
に
活
動
す
る
も
の
で
あ

り
、
北
区
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く

り
活
動
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
活

性
化
に
資
す
る
大
変
貴
重
な
も
の
で

あ
り
、
北
区
の
発
展
に
は
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
皆
様
の
ご
活
躍
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

今
後
も
、
皆
様
と
と
も
に
、
手
を

取
り
あ
っ
て
、
豊
か
な
高
齢
期
を
過

ご
す
た
め
の
地
域
づ
く
り
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
皆
様
の
一

層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
な
ら
び
に
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員

の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

受賞された皆様おめでとうございます！

12
月
７
日
（
木
）
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
て
、
東
京
都

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
の
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
８
ク
ラ
ブ
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
と
し
て
７
名
、

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
賞
と
し
て
21
ク
ラ
ブ
、
活
動
賞
「
健
康

づ
く
り
部
門
」
と
し
て
１
ク
ラ
ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

７
名
30
ク
ラ
ブ
が
表
彰

第
37
回
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

東京都老人クラブ連合会会長表彰
優良老人クラブ（8クラブ）

赤羽北二寿会 北岡　　
もも寿会 月岡　満雄
神二寿会 北原　秀子
東十条青葉会 能村　雅裕
堀四寿会 渡邉　孝雄
千寿会老人クラブ 山本　光男
田端新町三丁目ことぶき会 伊藤　芳朗
滝野川小原ことぶき会 石塚　　均

老人クラブ育成功労者（7名）
田中　良周 北明会前会長
三好　常枝 浮間一丁目長寿会会長
白石久仁子 王子本町和朗会監事
大庭　節子 豊寿会副会長
石井　更生 上町クローバークラブ顧問
辻本　幸子 谷端ときわ会相談役
原　　久枝 上中里貝塚長寿会会長

老人クラブ会員増強賞（21クラブ）
諏訪友の会 相楽　茂治
鶴ヶ丘楽生会 吉田　正末
志茂三申会 髙橋　正敏
志茂四長寿会 稲垣　年治
仲一延寿クラブ 佐藤　早苗
堀船寿友クラブ 白岩　　清
豊八寿会 田中耕太郎
十条仲良クラブ 美馬　福惠
伸和会 田中　　智
東十条平和会 小髙　弘司
岸二柏寿会 韮塚　勝良
王子本町和朗会 金塚　政昭
王寿会 小林　義正
東十条六つみ会 依田　行弘
田端新町三丁目ことぶき会 伊藤　芳朗
東田端寿楽会 𠮷原　則子
済美寿会 加藤　忠衛
上中里なでしこ会 猪鼻喜久雄
中里和楽会 山中　將男
親交クラブ 小川　力洋
霜降たちばな会 米光　正文

活動賞「健康づくり部門」（1クラブ）
仲一延寿クラブ 佐藤　早苗

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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に
屋
外
の
活
動
を
拡
充
し
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
こ
の
と
こ
ろ
智
力
の
減
退
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
本
年
は
頭
（
脳
）

を
活
性
化
す
る
活
動
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
ス
マ
ホ
の
時
代
で
す
。
友
だ

ち
と
の
会
話
を
楽
し
む
、
緊
急
時
の
情

報
を
つ
か
む
、
写
真
を
撮
る
等
ス
マ
ホ

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
囲
碁
・
将

棋
も
そ
う
で
す
。
健
康
麻
雀
も
取
り
入

れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
手
指
の
運

動
、計
算
、策
略
等
脳
は
フ
ル
回
転
で
す
。

会
員
増
強
に
つ
い
て

「
健
康
な
う
ち
は
働
き
た
い
」
と
い
う

社
会
情
勢
の
中
、
昼
間
活
動
す
る
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
は
敬
遠
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
加
入
説
得
に
結
び
つ
く
の
が
道

端
で
の
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
。

滝
野
川
支
部
は
令
和
４
年
度
７
ク

軒
並
み
縮
小
、
延
期
、
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
、

長
年
に
渡
り
、
各
ク
ラ
ブ
会
員
同
士

の
交
流
で
つ
な
が
り
続
け
て
き
た
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
火
を
絶
や
さ
な
い
た

め
に
、
今
後
と
も
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
と
し
て
も
サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
老
人
福
祉
法
の
基
本
的

理
念
、
第
３
条
１
項
を
ご
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
穏
や
か
な
お
正
月

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
人
生
１
０
０
年
の
時
代
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
体

で
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
３
～
４
年
コ
ロ
ナ
禍
の
対
策（
３

密
を
避
け
る
、
不
要
な
外
出
は
し
な
い
）

と
し
て
、
高
齢
者
の
外
出
が
抑
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
令
和
５
年
５
月
コ
ロ
ナ
の
取

り
扱
い
が
５
類
に
変
更
さ
れ
ま
し
た

が
、
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
策
と
し
て
主

令
和
６
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
度
～
令
和
４
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受

け
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、

ラ
ブ
が
目
標
（
10
人
以
上
獲
得
）
を
達

成
し
、
令
和
５
年
12
月
７
日
東
京
都

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い
て
表
彰
を
受

け
て
お
り
ま
す
。

本
年
度
も
前
年
実
績
を
上
回
る
よ

う
、
支
部
一
丸
と
な
り
目
標
達
成
に
向

け
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

会
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
老
人
は
、
老
齢
に
伴
っ
て
生
ず

る
心
身
の
変
化
を
自
覚
し
て
、
常
に

心
身
の
健
康
を
保
持
し
、
又
は
、
そ

の
知
識
と
経
験
を
活
用
し
て
、
社
会

的
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
努
め
る

も
の
と
す
る
」

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

�

滝
野
川
支
部
長
　
加
藤
　
忠
衛

お
し
ゃ
べ
り
で
会
員
増
強
へ

�

王
子
支
部
長
　
駒
村
　
守
晴

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

支
部
長
あ
い
さ
つ

支
部
長
あ
い
さ
つ

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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が
望
む
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
活
動
の
一
環
と
し
ま
し
て
は
健

康
講
座
で
す
。
介
護
予
防
、
お
口
の

健
康
、
笑
っ
て
健
康
、
滑
舌
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、レ
ク
ダ
ン
ス
、棒
体
操
等
々
、

多
岐
に
わ
た
っ
て
の
活
動
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
帰
り
バ

ス
旅
行
で
果
物
狩
り
や
食
べ
放
題
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

毎
日
を
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気

良
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
今
年
も
会

員
の
皆
様
方
と
と
も
に
歩
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
、
よ
う

や
く
終
息
に
向
か
っ
た
と
い
う
嬉
し

い
ニ
ュ
ー
ス
も
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
晴
れ
や
か
な
気
分
で
、
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
を
か

み
し
め
て
お
り
ま
す
。

女
性
部
の
活
動
と
し
ま
し
て
は
、

昨
今
盛
ん
に
使
わ
れ
て
い
る
、
健
康

寿
命
、
ま
た
は
人
生
百
年
時
代
と
い

う
言
葉
で
す
。

元
気
で
長
生
き
、
こ
れ
こ
そ
誰
も

私
た
ち
は
高
齢
化
に
伴
い
地
域
の

社
会
あ
る
い
は
知
人
か
ら
段
々
孤
立

化
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況

の
中
で
北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
活
動
は
こ
の
よ
う
な
状
態
を
防
止

す
る
目
的
で
会
員
の
生
き
が
い
を
高

め
、
健
康
づ
く
り
と
、
相
互
助
け
合

い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
趣

味
を
生
か
し
た
仲
間
意
識
の
活
動
と

し
て
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
そ
し
て

�
赤
羽
支
部
長
　
稲
葉
　
裕
久

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
活
動
に
つ
い
て

�

赤
羽
支
部
　
篠
田
ひ
ろ
美

健
康
寿
命

多
様
な
手
作
り
作
品
の
作
品
展
も
あ

り
、
こ
れ
ら
の
高
齢
者
の
作
品
を
通

し
て
作
者
の
人
生
の
輝
き
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
ま
た
新
た
に

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
の
存
在
や
活
動
の

楽
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
、
新
規
会
員
加

入
促
進
運
動
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
中
心
に
展
開
し
、
実
績
も
あ
げ

て
い
ま
す
。

し
か
し
反
面
、
単
一
ク
ラ
ブ
の
事

情
（
会
長
の
退
任
、
後
継
者
不
在
、

会
員
の
減
少
）
等
で
休
会
届
か
ら
脱

会
に
い
た
る
過
程
で
、
防
止
対
策
を

講
じ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
課

題
と
し
て
、
活
性
化
の
あ
る
活
動
を

よ
り
効
果
的
に
実
行
す
る
に
は
、
各

ク
ラ
ブ
が
地
域
の
町
会
・
自
治
会
、

青
少
年
（
委
）、
日
赤
分
団
と
相
互

協
力
、
連
携
を
も
っ
て
、
弾
力
的
に

幅
広
い
仲
間
意
識
が
必
要
で
す
。
町

会
、
自
治
会
の
主
な
活
動
で
あ
る
地

域
の
安
心
安
全
な
町
づ
く
り
と
防

火
、
防
犯
、
交
通
安
全
、
災
害
時
の

避
難
訓
練
等
を
協
力
し
て
行
う
こ
と

を
通
し
て
、
何
で
も
相
談
で
き
る
人

間
関
係
を
築
き
相
互
に
支
え
合
う
地

域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

女
性
部
だ
よ
り

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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10
月
５
日
（
木
）、
滝
野
川
体
育

館
１
階
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
北
区
と
北

区
シ
ニ
ア
連
共
催
に
よ
る
輪
投
げ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
58
チ
ー
ム

が
参
加
、
競
技
者
の
皆
さ
ん
は
生
き

生
き
と
真
剣
な
表
情
で
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

優　

勝　

志
茂
三
申
会（
赤
羽
支
部
）

準
優
勝　

協
友
会（
滝
野
川
支
部
）

３　

位　

紅
葉
会
（
王
子
支
部
）

10
月
25
日
（
水
）、
北
運
動
場
に
て
、

北
区
と
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
に
よ
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。31
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
て
競
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　

浮
間
福
寿
会（
赤
羽
支
部
）

準
優
勝　

赤
羽
南
長
寿
会（
赤
羽
支
部
）

３　

位　

仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ(
A)

�

（
王
子
支
部
）

活
動
報
告

活
動
報
告

10
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）、

北
と
ぴ
あ
地
下
展
示
ホ
ー
ル
に
て
、

シ
ニ
ア
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
作
品
を
堪
能
！

シ
ニ
ア
作
品
展

北
区
・
北
区
シ
ニ
ア
連
共
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

31
チ
ー
ム
が
白
熱

ぬいぐるみがすっぽり入る大きなカバン

真
剣
な
面
持
ち
で
投
輪

北
区・北
区
シ
ニ
ア
連
共
催
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会

輪が放たれた瞬間

令
和
６
年
が
ス
タ
ー
ト

北
区
シ
ニ
ア
連
新
年
会

１
月
12
日
（
金
）
赤
羽
会
館
講
堂

に
て
、新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

始
め
に
、
能
登
半
島
地
震
の
犠
牲

者
の
方
の
ご
冥
福
を
祈
り
１
分
間
の

黙
と
う
を
行
っ
た
あ
と
、
式
典
を
開

始
し
ま
し
た
。出
席
者
は
３
１
９
名
、

北
区
長
、
区
議
会
議
長
を
は
じ
め
多

数
の
ご
来
賓
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
ご
祝
辞
も
賜
り
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
、
今
年
の
北
区
シ
ニ

ア
連
の
よ
り
一
層
の
発
展
へ
向
け
て

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

319 名が出席
詩吟アーティスト恵聖さん

53
ク
ラ
ブ
か
ら
３
９
２
点
の
作
品

が
出
展
さ
れ
、
出
品
者
の
最
高
齢
は

１
０
０
歳
で
し
た
。
ど
の
作
品
も
力

作
で
素
晴
ら
し
く
、
来
場
者
（
２
日

間
で
８
４
１
名
）
の
皆
さ
ん
は
じ
っ

く
り
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

北シニア連だより
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【
第
１
部
】�講
演
会
「
笑
顔
で
地
域
の
支
え
あ

い　

～
人
生
１
０
０
年
時
代
の

友
愛
・
見
守
り
・
支
え
あ
い
～
」

【
第
２
部
】落
語 

柳
亭
こ
み
ち
師
匠

11
月
17
日
（
金
）、
北
と
ぴ
あ
つ
つ

じ
ホ
ー
ル
に
て
、
友
愛
実
践
活
動
事

業
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
１
６
１
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

第
1
部
は
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
21

所
長
の
山
田
理
恵
子
氏
の
講
演
で
し

た
。
見
守
り
の
重
要
性
や
ど
の
よ
う
に

対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
具
体
的
に

わ
か
り
や
す
く
お
話
い
た
だ
き
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

11
月
21
日
（
火
）
武
蔵
野
の
森
総

合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
）
に
て
「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東

12
月
20
日
（
水
）
～
22
日
（
金
）、

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
が
赤
羽
、
王
子
、
滝

野
川
の
各
支
部
ご
と
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。小

池
指
導
員
の
も
と
、
柔
軟
体
操
か

ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
と
、
日
頃
使
わ

な
い
筋
肉
を
動
か
し
、
筋
力
ア
ッ
プ
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

心・体
踊
る

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
１
８
８
名
参
加

会
場
が
笑
顔
で
包
ま
れ
ま
し
た

友
愛
実
践
活
動
事
業
講
演
会

シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東
京
２
０
２
３

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

カップインまでもう一押し

全員参加で「みんなで踊ろう！エアロビクス！」 講演会の様子

ちょっときつめの筋トレ！

京
２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

北
区
か
ら
31
名
が
参
加
、
城
北
ブ

ロ
ッ
ク
全
体
で
は
69
名
の
演
技
者
の
皆

さ
ん
が
事
前
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

華
や
か
な
レ
ク
ダ
ン
ス
と
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
披
露
、
会
場
全
体
が
熱
気
に
包
ま

れ
大
盛
況
で
し
た
。

第
２
部
は
、
柳
亭
こ
み
ち
師
匠
に
よ

る
落
語
で
大
い
に
笑
い
を
誘
い
な
が
ら

も
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
お
話
の
後
、
最

後
に
か
っ
ぽ
れ
の
踊
り
も
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
は
皆
さ
ん
の
笑

顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

北シニア連だより
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第 49号7　令和 6年 2月 1日



東
京
都
の
23
区
と
多
摩
地
区
の
さ

ま
ざ
ま
な
区
域
の
方
々
と
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
実
情
と
課
題
を
話
し
合
い
、

情
報
交
換
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
地
域
や
規
模
が

グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
の

�
大
切
さ

健
康
づ
く
り
大
学
校
に

�

参
加
し
て

東
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校
受
講
報
告

協
友
会　

小
林　

和
夫

田
端
東
部
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ　

市
川　

康
予

違
っ
て
も
、
自
粛
生
活
か
ら
１
歩
踏

み
出
す
き
っ
か
け
と
繋
が
り
を
つ
く

る
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
、
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
い
き
い
き
と
生
活
す

る
た
め
に
、
食
事
や
体
へ
の
意
識
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
も
学
ん
で
き
ま

し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
計
画

し
て
昭
和
記
念
公
園
を
歩
い
た
り
、

体
操
の
発
表
会
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

し
た
り
と
活
動
を
通
し
て
受
講
生
の

仲
間
意
識
も
出
て
き
て
、
と
て
も
楽

し
く
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。
何
よ

り
も
、
各
地
域
で
活
躍
し
て
い
る

令
和
５
年
６
月
28
日
、
55
年
ぶ
り

の
大
学
入
学
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
学
ぶ
の
か
少
し
緊
張
気
味
で
入
学

式
を
迎
え
た
。
当
日
写
真
撮
影
、
そ

し
て
、
グ
ル
ー
プ
分
け
、
自
己
紹
介

等
が
あ
り
、早
速
授
業
が
始
ま
っ
た
。

座
学
が
８
回
、「
体
操
」、「
体
力

測
定
」、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
」、
そ
し
て
「
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」

な
ど
全
12
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受

講
し
た
。
印
象
に
残
っ
た
講
義
は
い

く
つ
も
あ
る
が
、
そ
の
中
で
も
「
魅

力
あ
る
会
報
誌
の
作
成
」
は
特
に
興

味
を
引
い
た
。
グ
ル
ー
プ
討
議
を
し

な
が
ら
新
聞
を
作
り
あ
げ
る
こ
と
で

基
本
を
学
ん
だ
。
こ
の
こ
と
は
さ
ら

に
仲
間
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
も
繋

が
っ
た
。
読
者
を
引
き
付
け
る
主
見

参
加
者
の　
　

①

参
加
者
の　
　

②
声声

「
第
19
期
健
康
づ
く
り
大
学
校
」
が
開
校
さ
れ
ま
し
た
。
受
講
さ
れ
た
北
区
会
員
の
体
験
談
を
紹
介
し
ま
す
。

出
し
、
副
見
出
し
は
重
要
な
フ
ァ
ク

タ
ー
と
わ
か
っ
た
。
ま
た
全
員
の
総

意
で
決
ま
っ
た
「
昭
和
記
念
公
園
」

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
メ
ン
バ
ー
の
絆

を
強
め
た
。
授
業

は
理
解
で
き
な
い

事
が
多
々
あ
っ
た

が
、
少
し
ず
つ
で

も
理
解
し
、
ク
ラ
ブ
員
と
共
有
し
た

い
と
思
っ
た
。

今
回
の
授
業
で
は
、
他
の
ク
ラ
ブ

の
会
員
た
ち
と
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が

で
き
た
こ
と
が
一
番
の
収
穫
だ
っ
た
。

方
々
の
明
る
さ
、
行
動
力
、
そ
し
て

自
ら
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て

き
ま
し
た
。

最
後
に
「
楽
し
い
の
が
一
番
」
と

の
結
論
を
グ
ル
ー
プ
で
確
認
し
合
い

ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か
せ
る
よ

う
に
楽
し
み
な
が
ら
つ
な
が
り
合
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北シニア連だより
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会
、
10
月
の
北
区
輪
投
げ
大
会
に
参

加
。
上
中
里
公
園
で
毎
週
月
曜
日
10

時
半
か
ら
11
時
半
利
用
さ
せ
て
も
ら

い
、
公
園
の
掃
除
も
協
力
し
て
い
ま

す
。今

年
は
、公
園
課
の
許
可
を
取
り
、

の
会
話
等
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎

月
誕
生
日
の
人
に
赤
飯
を
配
布
し
て

祝
っ
て
い
ま
す
。

顔
を
合
わ
せ
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
こ
と
で
、
近
況
を
知
る
こ
と

く
皆
に
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
談
和
会
の
内
容
を
皆
で
打
ち
合
わ

せ
、
決
め
た
内
容
は
ご
近
所
体
操
、

ぬ
り
え
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ト
ラ
ン
プ
と

体
力
回
復
へ
と
内
容
の
充
実
に
努
力

し
ま
し
た
。

上
中
里
な
で
し
こ
会
は
、
上
中
里

一
丁
目
の
住
民
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
月
２
回
の
民
謡
、カ
ラ
オ
ケ
は
、

滝
野
川
会
館
５
階
の
小
ホ
ー
ル
を
予

約
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

８
月
の
滝
野
川
支
部
輪
投
げ
大

８
月
を
除
き
、
毎
月
15
日
町
会
会

館
で
「
こ
と
ぶ
き
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
毎
回
参
加
者
は
二
十
数
名

で
す
。
会
長
か
ら
支
部
会
の
報
告
・

新
町
光
陽
苑
の
方
か
ら
の
話
・
相
互

４
月
の
休
会
か
ら
２
ヶ
月
後
の
６

月
。大
変
な
重
責
に
悩
み
ま
し
た
が
、

新
た
な
前
進
の
み
と
決
め
、
月
１
回

の
談
和
会（
福
和
会
の
和
で
談
和
会
）

を
決
定
！　

コ
ロ
ナ
禍
で
体
調
を
く

ず
さ
れ
た
方
も
あ
り
、
１
日
で
も
早

花
を
植
え
る
人
も
い
て
、
夏
は
ひ
ま

わ
り
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
10
月
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
も
参

加
し
、
自
分
の
体
力
に
あ
わ
せ
て
楽

し
み
ま
し
た
。

北
シ
ニ
ア
連
の
９
月
の
楽
し
い
健

康
講
座
、
福
祉
大
会
の
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

５
月
に
は
総
会
。
８
月
に
は
納
涼

大
会
。
１
月
に
は
新
年
会
と
独
自
の

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

が
で
き
日
々
の
生
活
の
安
心
感
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

出
前
講
座
の
体
操
が
縁
で
「
ご
近

所
体
操
」
を
始
め
、
毎
週
火
曜
日
実

施
し
て
い
ま
す
。
１
時
間
体
操
や
早

口
言
葉
を
し
て
い
る
こ
と
で
、
転
ぶ

こ
と
や
誤
嚥
の
予
防
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
無
理
な
く
楽
し
く

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
先
日
は
歩
こ
う
会
を
実
施

し
10
人
が
参
加
。
荒
川
知
水
資
料
館

ま
で
テ
ク
テ
ク
！　

新
河
岸
川
の
美

し
い
水
面
を
見
な
が
ら
、
無
事
６
キ

ロ
歩
き
き
り
ま
し
た
。
今
後
も
会
員

さ
ん
と
の
触
れ
合
い
で
、
皆
が
元
気

に
な
れ
ま
す
よ
う
、
役
員
さ
ん
と
の

連
携
プ
レ
ー
で
会
を
元
気
に
楽
し
い

福
和
会
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
あ
い
さ
つ

上
中
里
な
で
し
こ
会
　
猪
鼻
喜
久
雄

共
助
の
ク
ラ
ブ

田
端
新
町
三
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
　
伊
藤　

芳
朗

顔
を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り

福
和
会
　
斉
藤
か
づ
子

新
会
長
の
任
命
を
受
け
て

滝
野
川
支
部

滝
野
川
支
部

赤
羽
支
部

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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以
上
の
男
性
は
女
性
の
社
交
性
に
比

し
出
不
精
で
、
近
隣
と
の
付
き
合
い

も
不
得
手
で
あ
る
。
ま
た
未
経
験
な

も
の
に
は
、
わ
ざ
わ
ざ
挑
戦
す
る
こ

と
も
苦
手
で
家
に
こ
も
り
が
ち
な
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

見
方
を
変
え
て
、
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
の

視
点
に
立
っ
て
考
え
る
と
彼
ら
は
お

お
む
ね
70
歳
以
上
、
で
若
い
時
代
に

す
。
水
や
り
に
つ
い
て
は
東
十
条
四

丁
目
の
「
東
四
和
会
」
と
の
共
同
作

業
で
す
。
他
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
の

交
流
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

現
時
点
の
課
題
は
活
動
が
一
部
の

メ
ン
バ
ー
に
固
定
さ
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。

町
内
に
13
あ
る
北
区
掲
示
板
に
活

動
日
程
を
貼
り
出
し
、
広
報
お
よ
び

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
が
あ
ま

り
効
果
は
あ
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ク

現
在
60
歳
代
か
ら
80
歳
代
の
男
性

の
昭
和
30
年
頃
か
ら
60
年
頃
の
娯
楽

と
い
え
ば
囲
碁
、
将
棋
、
パ
チ
ン
コ
、

麻
雀
が
主
流
で
あ
っ
た
。
そ
の
当
時

彼
ら
は
20
歳
代
か
ら
40
歳
代
で
、
中

で
も
麻
雀
は
徹
夜
で
遊
ぶ
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
、
そ
れ
程
面
白
か
っ
た
こ

と
を
50
年
後
の
今
に
な
っ
て
も
、
懐

か
し
く
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

一
般
論
と
し
て
、
お
お
む
ね
70
歳

東
十
条
青
葉
会
は
東
十
条
三
丁
目

を
中
心
と
す
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で

す
。活
動
内
容
は
マ
ン
ボ
ダ
ン
ス（
健

康
ダ
ン
ス
）、輪
投
げ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
麻
雀
・
将
棋
、
カ
ラ
オ
ケ

を
毎
週
活
動
す
る
曜
日
ご
と
に
活
発

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
毎
月
第
３
土
曜
日
に
町
内
清
掃
、

毎
水
曜
日
、
土
曜
日
に
東
十
条
駅
北

口
花
壇
の
水
や
り
を
実
施
し
て
い
ま

楽
し
ん
だ
麻
雀
は
そ
の
面
白
さ
を
十

分
わ
か
っ
て
お
り
、
麻
雀
を
媒
体
と

し
て
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く

り
、
健
康
づ
く
り
に
進
化
さ
せ
る
こ

と
が
期
待
で
き
る
。
こ
れ
を
具
現
化

さ
せ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
北
シ
ニ
ア

連
と
北
区
が
協
議
し
区
民
参
加
型
の

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
等
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
に

寄
与
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る
。ま
た
、

こ
れ
に
あ
わ
せ
て
公
共
施
設
等
を
利

用
し
て
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
等
開
設
す

れ
ば
な
お
効
果
的
で
あ
る
。
以
上
、

私
の
独
断
と
偏
見
を
お
許
し
く
だ
さ

い
。

ラ
ブ
を
運
営
す
る
役
員
の
若
返
り
も

思
う
よ
う
に
は
進
ん
で
は
い
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
課
題
満
載
の
現
状
で
す

が
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
を
目
指
し
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
実
施
で
き
て
い
な
か
っ
た
年

３
回
の
誕
生
会
も
復
活
し
ま
し
た
。

新
年
は
福
祉
大
会
も
行
い
ま
す
。
今

後
も
一
般
会
員
の
方
々
と
の
交
流
の

機
会
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。過

去
は
振
り
返
ら
ず
、
先
を
見
据

え
『
今
が
一
番
若
い
』
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
あ
い
さ
つ

赤
羽
北
二
寿
会
　
北
岡　
　
　

雑
感「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
思
う
」

東
十
条
青
葉
会
　
能
村　

雅
裕

今
が
一
番
若
い

赤
羽
支
部

王
子
支
部

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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ス
コ
ッ
プ
が
貸
し
出
さ
れ
、
署
員
２

名
、
ク
ラ
ブ
会
員
３
名
に
よ
る
第
１

花
壇
の
除
草
や
掘
り
起
こ
し
か
ら
始

ま
っ
た
。
そ
の
後
、
第
２
・
第
３
花

壇
の
美
化
活
動
（
植
栽
）
が
開
始
さ

れ
、
花
苗
に
つ
い
て
は
、
東
京
北
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
提
供
さ
れ

た
。

⒉
北
区
と
の
協
定

平
成
23
年
６
月
28
日
、北
区
長（
花

川
與
惣
太
氏
）
と
王
寿
会
会
長
（
櫻

井
正
男
氏
）
と
の
間
で
、「
王
子
駅

前
公
園
に
お
け
る
美
化
活
動
に
関
す

る
協
定
書
」
が
交
わ
さ
れ
、
北
区
か

ら
活
動
の
た
め
の
資
機
材
や
花
苗
が

提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
平
成

⒈
は
じ
ま
り

平
成
22
年
当
時
、
王
子
駅
前
公
園

は
１
ｍ
以
上
の
雑
草
が
生
い
茂
り
見

る
も
無
残
な
状
態
で
あ
っ
た
。
そ
の

よ
う
な
中
、
同
年
６
月
、
第
３
花
壇

内
で
女
性
の
変
死
体
が
発
見
さ
れ
、

近
隣
住
民
も
不
安
を
感
じ
始
め
た
。

翌
７
月
、
王
子
警
察
署
生
活
安
全
課

長
と
防
犯
係
長
か
ら
、
地
元
の
町
会

や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
対
し
同
公
園
の

美
化
活
動
へ
の
協
力
要
請
が
あ
り
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
当
時
王
子
一
丁
目

老
人
会
、
現
王
寿
会
）
が
王
子
警
察

署
か
ら
の
全
面
的
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

条
件
に
快
く
引
き
受
け
た
。

当
初
、
王
子
警
察
署
か
ら
カ
マ
や

26
年
か
ら
は
、
北
区
ま
ち
づ
く
り
部

道
路
公
園
課
長
と
王
寿
会
会
長
と
の

間
で
協
定
書
（
１
年
更
新
）
が
締
結

さ
れ
、
美
化
活
動
が
定
例
化
し
た
。

⒊
活
動
と
管
理
作
業

毎
年
２
回
（
６
月
、
11
月
）、
公

園
の
美
化
活
動
を
展
開
、
北
区
、
王

子
警
察
署
、
王
子
防
犯
協
会
の
協
賛

を
得
て
警
察
署
幹
部
、署
員
を
始
め
、

少
年
柔
剣
道
部
員
、
北
区
危
機
管
理

課
職
員
参
加
の
も
と
活
発
に
活
動
し

て
い
る
。
花
苗
は
、
季
節
に
適
し
た

花
々
が
選
定
さ
れ
、
年
間
３
５
０
０

株
超
を
植
栽
、
土
壌
乾
燥
時
の
散
水

や
除
草
作
業
等
の
維
持
管
理
は
、
年

間
を
通
じ
て
王
寿
会
会
員
が
担
っ
て

い
る
。
活
動
の
成
果
で
あ
る
見
事
な

花
壇
の
光
景
は
地
域
住
民
を
は
じ

め
、
通
行
人
か
ら
も
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
い
て
い
る
。

王
寿
会　

副
会
長　

石
鉢　

寿
男

王
子
駅
前
公
園（
三
角
公
園
）美
化
活
動
の
沿
革

寄 

稿　
俳
　
句

【
志
茂
四
長
寿
会
】

年と
し
あ
ら
た新

心
も
新

あ
ら
た

八
十
路
か
な

北
風
や
空
キ
ャ
ン
パ
ス
に
雲
ア
ー
ト

八
チ
公
も
耐
え
て
人
待
つ
北
の
風

�

篠
田
ひ
ろ
美

【
桐
ヶ
丘
第
一
長
命
会
】

胃
カ
メ
ラ
の
画
面
見
て
い
る
良
夜
な
り

文
　
芸

あ
る
だ
け
の
愚
痴
を
は
き
だ
し
秋
閉
ざ
す

鶯
の
合
図
の
元
へ
研
に
出
す

�

市
村
ふ
く
子

秋
の
夜
心
深
み
入
る
演
歌
か
な

秋
ひ
と
日
身
体
動
か
ぬ
運
動
会

何
度
目
か
逢
お
う
ね
セ
リ
フ
年
賀
状

�

坂
本　

和
子

【
済
美
寿
会
】

地
に
立
つ
も
伏
す
も
枯
菊
香
り
立
つ

日
の
彩
の
甘
き
ぬ
く
も
り
福
寿
草

故
郷
に
か
よ
ふ
心
や
鮭
を
焼
く

�

小
形　

美
代

　
川
　
柳

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

波
の
花
冬
の
風
物
日
本
海

風
花
が
湯
煙
に
舞
う
露
天
風
呂

�

高
内　

信
夫

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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編
集
後
記

今
年
こ
そ
、ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
活
動
が
期
待

で
き
る
年
に
な
り
ま

す
。
皆
様
は
、
ど
ん
な

新
年
の
抱
負
を
抱
か
れ

ま
し
た
か
。
そ
の
際
、

ご
自
分
の
ク
ラ
ブ
・
支

部
・
北
区
シ
ニ
ア
連
に

新
し
い
風
を
吹
き
入
れ

る
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
気

付
い
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

昨
年
読
ん
だ
本
で
、

森
村
誠
一
の
「
老
い
る

意
味
」
と
い
う
著
書
に

「
過
去
に
目
を
向
け
れ

ば
い
ま
の
自
分
が
一
番

年
老
い
て
い
る
が
、
未

来
に
目
を
向
け
れ
ば
今

の
自
分
が
一
番
若
い
」

と
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
前
向
き
な
気
持
ち
を

後
押
し
し
て
く
れ
る
言

葉
で
す
。
第
49
号
発

行
に
あ
た
り
寄
稿
く
だ

さ
っ
た
会
員
の
皆
さ
ま

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
厚
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

�

小
嶋
　
康
勇

特殊詐欺対策を
 実施中！

◎「自動通話録音機」を無償で貸し出ししています
　自動通話録音機は、設置すると、電話を掛けてきた相手方に対し、「この会話は防犯のため、自動で録音します。」
という警告音が流れたのち、会話を録音する機器です。
　自動通話録音機の貸し出しを希望される方は、北区生活安全担当課か、北区内の各警察署防犯係にご相談ください。
◎「防犯出前講座」を実施しています
　シニア世代を対象に、警視庁のＯＢである防犯推進員による「防犯出前講座」を実施
しています。シニアの皆さまの集まる会合などがありましたら、防犯推進員が出向いて
特殊詐欺を中心に、犯罪被害に遭わないための対策などをお話しさせていただきます。
　実施を希望される場合は、実施予定日の２週間くらい前までに、北区生活安全担当課
にご連絡ください。原則として、平日の昼間の時間帯に実施していますので、ご利用お
待ちしています。

北区生活安全担当課  TEL （３９０８）１１２１

北区生活安全担当課では、区民の皆さまが特殊詐欺の被害にあわない
よう、警察署と連携しながらさまざまな対策を実施しています。
ご活用していただき、特殊詐欺の被害に遭わないようにご注意ください。

文
　
芸

　
　
川
　
柳

【
仲
一
延
寿
ク
ラ
ブ
】

能
天
気
元
気
に
暮
ら
す
秘
訣
か
な

笑
顔
で
も
お
腹
の
中
は
わ
か
ら
な
い

�

佐
藤　

早
苗

財
布
中
お
金
が
な
く
も
カ
ー
ド
あ
り

宝
く
じ
夢
で
当
た
っ
て
飛
び
起
き
る

�

田
島　

精
洲

二
刀
流
金
も
人
気
も
け
た
違
い

木
の
葉
散
り
電
飾
の
花
街
に
咲
き

�

阿
部　
　

勇

【
稲
付
長
生
ク
ラ
ブ
】

お
に
ぎ
り
が
会
話
と
笑
い
を
誘
い
だ
す

誘
っ
て
も
尻
込
み
ば
か
り
の
お
年
寄
り

�

中
村　

忠
男

道
ば
た
に
つ
わ
ぶ
き
の
花
そ
っ
と
咲
く

広
告
の
お
せ
ち
ば
か
り
が
目
に
と
ま
り

�

金
子
千
代
子

北シニア連だより

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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