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【解説】
　旧古河庭園の洋館と洋風庭園の設計者は、明治から大正にかけて、鹿鳴館、ニコライ堂、旧岩崎庭園洋館などを手がけ、
日本の建築界の発展に多大な貢献をした英国人建築家のジョサイア・コンドル（1852～1920年）です。石造りの洋館（大
谷美術館）は、英国貴族の邸宅にならった古典様式で、天然スレートぶきレンガ造り。外壁は真鶴産の赤みをおびた新
小松石（安山岩）で仕上げられており、雨にぬれると落ち着いた色調をかもしだします。テラス式の洋風庭園に植えら
れたバラは、春と秋に見事な大輪の花を咲かせ、洋館の風情と相まって異国情緒を満喫させてくれます。
� （旧古河庭園「園内マップ」より）

お知らせ 「秋のバラフェスティバル」
令和６年 10 月５日（土）～ 11 月８日（金）９時～ 17 時（最終入園は 16 時 30 分）
旧古河庭園では、今年も秋バラの見頃に合わせて「秋のバラフェスティバル」を開催します。詳しくは、旧古河庭
園公式ホームページをご覧いただくか、旧古河庭園サービスセンター（電話 3910-0394）にお問い合わせください。
※洋館外壁工事中のため、令和７年３月まで洋館外観はご覧いただけません。

旧古河庭園　洋館と秋バラ
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています
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みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和６年度　北区シニア連事業計画
月 日 事業名 会場等

４ ８（月） 北区シニア連　会計監査 東十条区民センター

５ 16（木） 第 66 回北区シニア連　定期総会 赤羽会館講堂

６

14（金） 北区シニア連「のど自慢大会」 赤羽会館講堂

19（水） 第１回健康教室事業「筋力アップ体操」（赤羽支部） 赤羽会館大ホール

20（木） 同上（王子支部） 赤羽会館大ホール

21（金） 同上（滝野川支部） 滝野川会館大ホール

７
４（木） 北区シニア連新任会長研修会 東十条区民センター

10（水） 北区シニア連「囲碁・将棋・麻雀大会」 赤羽会館大ホール

９

18（水） 北区シニア連「福祉大会」 赤羽会館講堂

26（木） 第２回健康教室事業「楽しい健康講座」 滝野川会館大ホール

 （下旬） 北区シニア連役員研修会

10

１（火）「北シニア連だより」第 50 号発行

１（火）～31（木） 赤い羽根共同募金運動

２（水） 北区・北区シニア連共催「輪投げ大会」 滝野川体育館アリーナ

　19（土）
～ 20（日）

北区シニア作品展 北とぴあ展示ホール

北区シニア連友愛実践活動事業「手作り品講習会」 北とぴあ展示ホール

24（木） 北区・北区シニア連共催「グラウンド・
ゴルフ大会」（予備日 10 月 30 日） 北運動場

11

（上旬） 北区シニア連女性部企画日帰り研修会

７（木） 東老連城北ブロック輪投げ大会（北区担当） 滝野川会館大ホール

15（金） 友愛実践活動事業講演会 北とぴあつつじホール

26（火） シニア健康フェスタ東京 武蔵野の森総合プラザ

12

17（火） 創立 60 周年記念第 38 回東京都老人クラブ大会 文京シビックセンター

18（水） 第３回健康教室事業「筋力アップ体操」（赤羽支部） 赤羽会館大ホール

19（木） 同上（王子支部） 赤羽会館大ホール

20（金） 同上（滝野川支部） 滝野川会館大ホール

１ 15（水） 北区シニア連新年会　 赤羽会館大ホール

２

１（土）「北シニア連だより」第 51 号発行

７（金） 第４回健康教室事業「介護予防講演会」 滝野川会館大ホール

（中旬） 北区シニアクラブ事務説明会

◇その他、東京都老人クラブ連合会事業や城北ブロック事業への参加があります。

　

令
和
６
年
５
月
16
日
（
木
）、
赤

羽
会
館
講
堂
で
１
０
３
ク
ラ
ブ
、

２
１
７
名
の
会
員
の
参
加
を
得
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
赤
羽
支
部
の
志
茂
三
申
会

会
長
髙
橋
正
敏
氏
を
議
長
に
選
出

全
議
案
承
認
さ
れ
る

第
66
回

北
区
シ
ニ
ア
連
定
期
総
会

し
、
議
事
に
入
り
ま
し
た
。
各
議
案

の
提
案
説
明
の
後
採
決
に
移
り
、
す

べ
て
の
議
案
に
つ
い
て
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
１
号
議
案

　

令
和
５
年
度
事
業
報
告

　

令
和
５
年
度
収
支
決
算
報
告

　

監
査
報
告

第
２
号
議
案

　

令
和
６
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

令
和
６
年
度
収
支
予
算
書
（
案
）

第
３
号
議
案

　

北
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
則

の
一
部
改
正
に

つ
い
て
（
案
）

第
４
号
議
案

　

北
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
の
選
任
に

つ
い
て
（
案
）

総会の様子総会の様子



北シニア連だより第50号 令和 6 年 10 月 1 日　4

みなさまいかがお過ごしでしょうか？　私たちは北区シニアクラブの活動を応援しています

令和６年度　北区シニアクラブ連合会役員一覧
職　名 氏　　名 担当分野 支　部

顧　問
中込　　章 滝野川

中村　忠男 赤羽

会　長 山中　將男 総括 滝野川

副会長

稲葉　裕久 総務・会計担当 赤羽

駒村　守晴 体育担当 王子

加藤　忠衛 文化担当 滝野川

理　事

星野　次郎 総務

赤羽
柴田　友幸 体育

篠田ひろ美 文化

三好　常枝 女性部長

小嶋　康勇 総務部長

王子
鈴木　悦子 女性部

根木　輝久 文化部長

下村　　忠 体育

笹川　洸洋 体育部長

滝野川
小川　力洋 総務

宮澤　利江 女性部

阿部　　隆 文化

会　計

太田　優江 赤羽

石鉢　壽男 王子

井上美智江 会計部長 滝野川

監　事

髙橋　正敏 赤羽

佐藤　早苗 王子

渡辺　初枝 滝野川

担当分野：総務（総会、新任会長・役員研修、新年会、東老連・ブロッ
ク、シニア連だより）　文化（のど自慢大会、囲碁・将棋・麻雀大会、
福祉大会）　体育（健康体操教室、輪投げ大会、グラウンド・ゴル
フ大会、ニュースポーツ普及）　女性部（研修会、健康づくり事業、
東老連・ブロック事業［講習会、フェスタ等］) 

令和６年度　シニアクラブ新会長一覧
支部別 クラブNo. クラブ名 代表氏名

赤羽

10 志茂二・五門会
イシザカ キミコ
石坂　公子

48 志茂五永寿会
 スズキ  ヤスユキ
鈴木　康之

60 神二寿会
イワサキ  ヒロミ
岩崎　裕美

105 赤西五白寿会
 スギタ  モリマサ
杉田　守正

174 ハッピーシルバー会
   アダチ　   ヒトシ

安達　　均

王子

80 東十条笑年クラブ
オカダ　マサコ
岡田　成子

99 豊寿会
 オゼキ  カズユキ
小関　和幸

103 中一寿会
 フルセ　マサヨシ
古瀬　正義

110 シニアクラブのぞみ
カワラギタケシ
河原木武志

146 東櫻会
    ウ ノ キ クニコ

卯之木訓子

168 寿楽会
ハヤシ  チハル
林　　千春

滝野川

46 東田端寿楽会
シブイ　ヨウコ
渋井　洋子

109 田端一丁目ピンクの会
 シブヤ トクユキ
渋谷　德幸

新しくクラブの会長になられた皆さんです！
よろしくお願いします！
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し
か
し
、
当
ク
ラ
ブ
新
会
員
加
入

実
績
は
３
年
連
続
10
名
以
上
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
規
加
入
活

動
に
あ
た
っ
て
は
、
各
役
員
が
そ
の

目
的
と
目
標
を
理
解
し
、
達
成
に
向

け
て
日
々
情
熱
と
責
任
を
持
っ
て
行

動
し
、
町
会
・
自
治
会
と
協
力
・
連

携
・
融
和
を
図
る
こ
と
で
情
報
を
共

有
化
。
さ
ら
に
は
配
偶
者
、
知
人
、

友
人
、
近
隣
の
方
々
へ
の
口
コ
ミ
・

お
誘
い
強
化
等
、
新
会
員
獲
得
活
動

を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

設
立
時
の
目
標
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
心
身
の
健
康
保
持
、仲
間
づ
く
り
、

そ
し
て
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
柔
道
家
で
す
。
題
名
の
「
最

善
を
尽
く
せ
」
は
講
道
館
柔
道
の
創

設
者
、
嘉
納
治
五
郎
師
範
の
名
言
で

す
。「
社
会
の
各
構
成
員
が
互
い
に
助

け
合
い
譲
り
合
っ
て
、
自
分
も
他
人

　

当
ク
ラ
ブ
は
昭
和

51
年
９
月
に
会
員
数

２
４
０
名
で
設
立
さ

れ
、
現
在
の
会
員
数

は
78
名
で
す
。

　
「
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
と
と

も
に
、
健
全
で
明
る
い
生
活
の
建
設

を
併
せ
て
老
人
福
祉
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
会
則
に
定

め
、
社
会
奉
仕
や
生
き
が
い
、
友
愛

活
動
を
実
践
し
地
域
社
会
の
人
々
の

お
役
に
少
し
で
も
な
れ
ば
と
会
員
一

同
努
力
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
当
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
皆

さ
ん
の
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
と
同
様

に
「
会
員
の
高
齢
化
」
が
進
む
中
で

若
い
人
の
加
入
が
な
く
、
後
継
者
難

が
一
番
の
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

て
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。 王 

子 
支 

部

単
位
ク
ラ
ブ

　
　
　
活
動
報
告

も
栄
え
る
と
い
う
こ
と
が
人
間
社
会

の
理
想
で
あ
っ
て
、
誰
も
反
対
で
き

ぬ
原
理
で
あ
る
」。
北
区
シ
ニ
ア
連
の

皆
さ
ま
の
参
考
に
な
れ
ば
と
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
に
新
会
長
に
な
り
役
員

さ
ん
と
と
も
に
新
入
会
員
の
加
入
に

努
力
し
最
善
を
尽
く
し
ま
し
た
。
昨

年
の
４
月
に
は
80
歳
代
の
男
性
２
名
、

80
歳
代
の
女
性
１
名
、
10
月
に
は
60

歳
代
と
80
歳
代
の
男
性
４
名
、
計
７

名
の
方
が
入
会
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
活
動
で
は
、
４
月
か

ら
11
月
ま
で
の
間
に
、
輪
投
げ
に
60

歳
代
男
性
1
名
、
80
歳
代
女
性
２
名
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
男
性
60
歳

代
２
名
、
70
歳
代
２
名
、
女
性
80
歳

代
が
２
名
、
計
９
名
が
入
会
し
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
女
性
１
名
は
引
き
こ

も
り
が
ち
で
元
気
が
な
く
、
足
腰
も

弱
く
歩
行
が
や
っ
と
で
し
た
。
５
か

月
が
経
過
し
た
休
憩
時
間
に
こ
の
女

性
が
「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
元
気
に

な
り
、
歩
行
も
よ
く
な
り
、
友
達
も

で
き
て
入
会
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
毎

週
１
回
の
練
習
が
楽
し
み
で
す
」
と

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
会
と
連
携
、
協
力

し
合
っ
て
新
入
会
員
の
増
強
に
尽
く

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
長　

金
塚　

政
昭

設
立
時
の
初
心
忘
れ
ず

王
子
本
町
和
朗
会

会
長　

谷
田　

隆
男

最
善
を
尽
く
せ

上
五
永
寿
ク
ラ
ブ
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大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、27
組
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
美

し
い
歌
声
、
朗
々
と
響
く
吟
声
を
披

露
し
て
く
だ
さ
り
、
会
場
は
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
７
月
４
日
（
木
）、
東

十
条
区
民
セ
ン
タ
ー
４
階
第
２
ホ
ー

ル
で
新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

が
行
わ
れ
、
13
名
の
う
ち
10
名
の
新

任
会
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
区
長
寿
支
援
課
長
の
飯
田
光
様

に
「
北
区
の
高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
、
北
区
の
高
齢
者
の
現
状

と
課
題
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
へ
の
期
待

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
駒

村
副
会
長
か
ら
北
区
シ
ニ
ア
連
の
組

織
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
任
会
長
の
皆
様
か
ら
は
、
ク
ラ

ブ
の
現
状
、
課
題
、
抱
負
な
ど
の
話

を
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
シ
ニ
ア

連
正
副
会
長
を
含
め
て
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
有
意
義
な
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
19
日
（
水
）
か
ら
21
日
（
金
）

ま
で
、
赤
羽
、
王
子
、
滝
野
川
の
支

部
ご
と
に
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

小
池
指
導
員
の
も
と
、
柔
軟
体
操

か
ら
筋
ト
レ
、
整
理
体
操
を
行
い
、

日
頃
使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か
し
、
全

身
が
心
地
よ
く
ほ
ぐ
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

新
た
に
13
名
が
就
任

新
任
会
長
研
修
会

新任会長の皆さんと

筋
力
ア
ッ
プ
で

健
康
維
持

北
区
シ
ニ
ア
連
健
康
教
室

　

令
和
６
年
６
月
14
日
（
金
）、
赤

羽
会
館
講
堂
で
、昨
年
度
か
ら
詩
吟
・

民
謡
大
会
と
統
合
し
た
「
の
ど
自
慢

♪
美
声
が
響
く

の
ど
自
慢
大
会

この街で（上町クローバークラブ）

むらさき雨情（仲一延寿クラブ）

黒ねこのタンゴ（浮間一丁目長寿会）

東京ブギウギ（滝野川中央寿会）気持ちよく伸ばします

　

小
池
指
導
員
の
「
ご
自
分
の
体
力

に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
く

だ
さ
い
。」
と
の
言
葉
の
通
り
、
こ

れ
か
ら
日
常
生
活
の
中
で
も
自
分
の

体
調
に
合
わ
せ
て
継
続
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
そ

う
で
す
ね
。
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北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

北
区
シ
ニ
ア
連
の
活
動
報
告

　

令
和
６
年
７
月
10
日
（
水
）、
赤

羽
会
館
大
ホ
ー
ル
で
囲
碁
・
将
棋
・

麻
雀
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
め
て
健
康
麻
雀
を
種

目
に
加
え
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
囲
碁
22
名
、
将
棋
12
名
、
麻

雀
43
名
、
計
77
名
が
参
加
し
て
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
に
あ
っ
て

も
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

各
ク
ラ
ス
入
賞
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。
麻
雀
は
２
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
対
戦
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

我
こ
そ
は
！
と
い
う
皆
さ
ま
、

来
年
の
大
会
に
は
忘
れ
ず
エ
ン
ト

リ
ー
を
！

令和 6 年度 囲碁・将棋・麻雀大会結果

囲
碁
の
部

クラス 優　勝 準優勝 ３　位

A 増田　　実（赤・８段） 伊藤　洋明（王・４段） 菅原　義政（赤・４段）

B 渡邉　和夫（滝・１級） 武澤　一智（滝・２級） 伊藤　康晃（滝・１級）

C 岡井　利之（赤・３級） 綿貫　博将（赤・７級） 丹羽　　清（赤・８段）
将
棋
の
部

A 髙山　光弘 ( 王・４段 ) 能村　雅裕 ( 王・２段 ) 平山　益男（赤・７段）

B 石井　文夫 ( 赤・３級 ) 元井　康博 ( 王・２級 ) 山本由記雄（赤・５級）

麻
雀
の
部

グループ 優　勝 準優勝 ３　位

A 吉原　英明 ( 王） 足立　和子（王） 金子　玲子（赤）

B 田中冨三雄（滝） 加藤　久賀 ( 赤 ) 辻　　　満（滝）

（　）内の「赤」は赤羽支部、「王」は王子支部、「滝」は滝野川支部です。

麻
雀
も
種
目
に

加
わ
り
ま
し
た
！

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会楽しくも真剣な眼差し

相手の出方を読んでいます

　

令
和
６
年
９
月
18
日
（
水
）、
赤
羽

会
館
講
堂
で
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、

盛
大
に
舞
踊
と
式
典
で
祝
い
ま
し
た
。

　

や
ま
だ
区
長
、
近
藤
区
議
会
副
議

長
ほ
か
、
多
数
の
ご
来
賓
出
席
の
も

と
、
長
寿
者
代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

功
労
者
表
彰
で
は
、
長
年
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

30
名
の
功
労
者
の
代
表
へ
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今

回
は
特
別
表

彰
と
し
て
、

ク
ラ
ブ
創
設

に
尽
力
さ
れ

た
会
長
に
表

彰
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。 功

労
者
を
表
彰

北
区
シ
ニ
ア
連
福
祉
大
会おめでとうございます！

華やかなダンス

功労者表彰受彰功労者表彰受彰
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を
読
み
取
る
こ
と
か
ら
頭
の
体
操
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
指
の

運
動
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
43
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
始
前
、
待
機
席
で
左
隣
の
西
が
丘

桜
ク
ラ
ブ
の
方
と
右
隣
の
王
寿
会
の

方
と
会
話
を
し
ま
し
た
。

　

成
績
は
10
位
で
し
た
が
、
勝
敗
を

決
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、
出
場

者
の
方
々
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
、
終
了
時
間

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
出
場
者
の
ク
ラ
ブ
名
、
氏

名
を
記
し
た
名
札
を
胸
に
つ
け
る
こ

と
で
お
互
い
の
存
在
を
理
解
で
き
、

交
流
の
輪
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
お
弁
当
は
大
変
美

味
で
し
た
。
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ま
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

７
月
10
日
（
水
）、
赤
羽
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
健
康
麻
雀
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

麻
雀
は
金
銭
の
授
受
、
飲
酒
、
喫

煙
と
不
健
全
、
不
健
康
な
娯
楽
の
印

象
が
あ
り
ま
す
。
健
康
麻
雀
は
違
い

ま
す
。
健
康
な
娯
楽
で
す
。

　

健
康
麻
雀
の
マ
ナ
ー
と
し
て
「
礼

に
始
ま
り
、礼
に
終
わ
る
」
作
法
は
、

品
格
の
あ
る
所
作
で
す
。

　

健
康
麻
雀
は
あ
が
り
役
の
複
雑
さ

が
魅
力
で
す
。
単
に
一
つ
の
あ
が
り

役
を
狙
う
だ
け
で
な
く
、
複
数
の
役

を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
る
点
が
特
徴

で
す
。
最
初
の
手
牌
か
ら
瞬
時
に
あ

が
り
役
を
考
え
、
相
手
３
人
の
手
牌

赤 

羽 

支 

部

　

ハ
ッ
ピ
ー
シ
ル
バ
ー
会
は
、
令
和

５
年
11
月
４
日
に
設
立
し
た
ば
か
り

の
ホ
ヤ
ホ
ヤ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

発
足
し
た
き
っ
か
け
は
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
人
と
人
と
の
触
れ
合
い
が

極
端
に
減
り
、
家
の
中
に
閉
じ
こ
も

る
方
が
増
え
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

年
輩
の
方
た
ち
が
少
し
で
も
楽
し
く

交
流
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
区
に
相
談

し
、
自
治
会
長
の
協
力
を
得
て
思
い

切
っ
て
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

　

今
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
が
週
３

日
の
健
康
体
操
を
は
じ
め
、
月
１
回

の
い
こ
い
の
広
場
や
手
芸
教
室
な

ど
、
そ
の
日
に
集
ま
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日
は
、

赤
羽
支
部
の
輪
投
げ
大
会
に
初
め
て

挑
戦
し
ま
し
た
。そ
し
て
な
ん
と
Ｂ
・

Ｂ
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｂ
・
Ｂ

賞
と
は
い
え
、
挑
戦
し
た
メ
ン
バ
ー

の
嬉
し
そ
う
な
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

　

設
立
し
た
ば
か
り
な
の
で
、
ま
だ

ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
会
員
の

皆
さ
ま
と
相
談
し
な
が
ら
、
少
し
で

も
健
康
で
楽
し
く
生
き
が
い
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
ク
ラ
ブ
を
作
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
長　

安
達　
　

均

ク
ラ
ブ
設
立
に
つ
い
て

ハ
ッ
ピ
ー
シ
ル
バ
ー
会

手
川　

四
郎

交
流
を
深
め
た

�
健
康
麻
雀
大
会

志
茂
五
永
寿
会
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本
年
度
よ
り
新
し
く
会
長
職
を
仰

せ
つ
か
り
、
新
会
長
研
修
や
定
例
会

等
い
ろ
い
ろ
な
会
合
に
初
め
て
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
と
お
会
い
し
て
、
ま
ず

驚
い
た
の
は
諸
先
輩
方
々
の
元
気
に

活
動
さ
れ
て
い
る
姿
と
そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
す
。

滝 

野 

川 

支 

部

　

超
高
齢
時
代
を
迎
え
て
い
る
昨

今
、
大
勢
の
仲
間
た
ち
と
と
も
に
、

互
い
に
健
康
に
気
遣
い
な
が
ら
元
気

に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
く

た
め
に
、
私
は
お
役
に
立
て
れ
ば
と

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
は
会
員
の
減
少
や
高
齢
化
、
役
員

の
な
り
手
不
足
等
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
若
輩
の
私
で
す
が
、
地

元
の
町
会
行
事
を
含
め
い
ろ
い
ろ
な

仲
間
づ
く
り
の
場
を
通
じ
て
た
く
さ

ん
の
方
々
と
触
れ
合
い
、
地
元
に
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と

言
わ
れ
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
に
と
ぞ
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
入
り
に
気

付
い
た
の
が
つ
い
昨
日
の
こ
と
の
よ

う
で
す
。
さ
て
、
私
は
寿
楽
会
の
会

長
を
お
受
け
し
ま
し
た
が
、
初
め
て

の
こ
と
ば
か
り
で
、
い
ま
だ
手
探
り

で
す
。
会
員
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

ま
た
先
輩
の
ご
指
導
を
得
な
が
ら
一

日
一
日
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

現
在
、
賛
助
会
員
を
含
め
会
員
が

１
０
３
名
お
り
ま
す
。
私
た
ち
の
行

事
は
、
お
食
事
会
、
お
楽
し
み
会
、

輪
投
げ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
民
謡
ク
ラ

ブ
の
立
ち
上
げ
、
町
内
清
掃
と
さ
ま

ざ
ま
な
ク
ラ
ブ
を
つ
く
り
ま
し
た
。

会
長　

渋
井　

洋
子

寿
楽
会
に
思
い
を
寄
せ
て

東
田
端
寿
楽
会

特
に
お
楽
し
み
会
は
、
月
替
わ
り
で

ウ
ク
レ
レ
奏
者
の
演
奏
、
三
線
、
各

地
の
楽
器
に
触
れ
合
い
、
思
わ
ぬ
音

の
変
化
に
大
爆
笑
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
の
終
わ
り
に
は
全
員
で

「
た
な
ば
た
さ
ま
」「
夏
は
来
ぬ
」
を

歌
い
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
こ
れ

か
ら
映
画
鑑
賞
や
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
生
バ
ン
ド
等
も
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

健
康
で
仲
間
を
た
く
さ
ん
つ
く

り
、こ
れ
か
ら
も
奉
仕
活
動
を
進
め
、

地
域
の
役
に
立
つ
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

会
長　

渋
谷　

德
幸

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
業

へ
の
参
加
に
向
け
て

田
端
一
丁
目
ピ
ン
ク
の
会
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ニ
ア
連
も
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
一

員
と
し
て
参
加
し
ま
す
が
、
広

く
各
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
参
加
者

を
募
っ
て
お
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
度
の
活
動
も
半
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
の
ど
自
慢

大
会
、
健
康
教
室
、
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
に
は
、
多
く
の
皆
さ

ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
残
念
な
が
ら
年
々
参
加
者

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特

に
の
ど
自
慢
大
会
に
は
、
各
ク

ラ
ブ
で
も
カ
ラ
オ
ケ
が
活
発
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
大
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

下
半
期
の
10
月
に
は
「
北
区

シ
ニ
ア
作
品
展
」
に
合
わ
せ
て
、

女
性
部
主
催
の
「
手
作
り
品
講

習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
11
月
に
は

日
帰
り
旅
行
を
ご
提
案
し
ま
す

の
で
、
多
数
の

参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
も
う

一
つ
、
東
老
連

主
催
の
ダ
ン
ス

の
祭
典
「
シ
ニ

ア
健
康
フ
ェ
ス

タ
東
京
」
が
あ

り
ま
す
。
北
シ

女性部だより

イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
！

�

王
子
支
部　

鈴
木　

悦
子

　会員加入促進運動推進計画は令和５年度までの３年間が終了し、
令和６年度からの新たな３年の運動期間がスタートしました。
　これにともない、新たなプロジェクトチームが発足しました。山
中北区シニア連会長をチームリーダ―とする 10 名がメンバーです。
　これからもメンバー一丸となって、会員増やクラブの解散防止等
に向けて取り組んでいきます。皆さまのご協力をよろしくお願いい
たします。

会員加入促進運動

新たな３年間スタート！

令和６年度
会員加入促進運動プロジェクトチーム名簿

役　職 氏　　名 支　部
チームリーダー 山中　將男 （会長）

サブリーダー

星野　次郎 赤　羽

鈴木　悦子 王　子

笹川　洸洋 滝野川

チーム員

西川　三夫
赤　羽

三好　常枝

沖田　洋子
王　子

佐藤　早苗

井上美智江
滝野川

宮澤　利江

令和６年度
北区シニア連女性部役員名簿
役　職 氏　名 支　部
部　長 三好　常枝 赤　羽

副部長
鈴木　悦子 王　子
宮澤　利江 滝野川

部　員

篠田ひろ美
赤　羽太田　優江

金子千代子
可児　文子

王　子荒川　正代
佐藤　早苗
井上美智江

滝野川渡辺　初枝
伊藤　直美 オレンジ色のチュールをまとい参加
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俳　

句

【
志
茂
四
長
寿
会
】

枯
葉
踏
む
音
は
メ
ロ
デ
ィ
あ
す
か
山

万
葉
の
時と
代き
も
詠
ま
れ
し
ス
ミ
レ
草

�

篠
田
ひ
ろ
美

　

川　

柳

【
済
美
寿
会
】

珠
と
輝
く
秋
水
の
さ
ざ
れ
石

限
り
あ
る
命
何
せ
む
ナ
ナ
カ
マ
ド

�

小
形　

美
代

文　

芸

【
仲
一
延
寿
川
柳
会
】

　
お
題
「
た
ん
ぼ
の
田
」

川
遊
び
隅
田
に
浮
か
ぶ
屋
形
船

ミ
ス
案
山
子
田
ん
ぼ
で
競
う
コ
ン
テ
ス
ト

�

高
内　

信
夫

太
巻
き
に
ピ
ン
ク
の
田
麩
は
ず
せ
な
い

遺
産
分
け
山
や
田
圃
じ
ゃ
欲
し
く
な
い

�

佐
藤　

早
苗

子
ど
も
た
ち
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
町
お
こ
し

田
を
守
る
案
山
子
に
雀
な
ぜ
止
ま
る

�

阿
部　
　

勇

【
志
茂
四
長
寿
会
】

わ
が
町
は
か
わ
り
ゆ
く
町
エ
コ
の
町

�

篠
田
ひ
ろ
美

編
集
後
記

　

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
選
手
た
ち
が
セ
ー
ヌ

川
を
船
で
会
場
へ
向
か
い
、
聖
火

点
火
式
で
大
き
な
バ
ル
ー
ン
ら
し

き
球
体
が
下
部
で
聖
火
を
受
け
、

そ
れ
が
空
に
浮
き
上
が
る
様
子
を

見
て
さ
ま
ざ
ま
な
驚
き
を
感
じ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

通
算
５
０
０
個
目
の
メ
ダ
ル
を
柔

道
女
子
角
田
夏
実
さ
ん
が
獲
得
さ

れ
、
喜
び
合
い
ま
し
た
。
注
目
の

阿
部
詩
選
手
が
意
外
な
成
績
と
な

り
、
会
場
を
去
れ
ず
号
泣
し
て
い

ま
し
た
。
観
衆
か
ら
激
励
の
大
合

唱
を
受
け
、
明
日
へ
希
望
を
つ
な

い
で
く
れ
ま
し
た
。
17
日
間
に
わ

た
る
楽
し
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し

た
。

　

秋
空
が
広
が
る
季
節
と
な
り
、

北
シ
ニ
ア
連
も
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�

小
川　

力
洋

だ
。
崩
れ
た
店
内
か
ら
菓
子
食
料
等

を
探
し
出
し
、
気
遣
っ
て
く
れ
た

方
々
の
優
し
さ
に
心
打
た
れ
た
。

飲
み
水
は
残
雪
を
バ
ス
の
湯
沸
か

し
器
を
使
っ
て
確
保
し
た
。
燃
料
不

足
の
よ
う
で
ポ
リ
タ
ン
ク
で
補
充
し

て
い
た
。

翌
日
、
能
登
空
港
へ
希
望
を
託
し

向
か
う
。
壊
れ
て
暗
い
空
港
内
だ

が
、
数
十
人
の
避
難
者
が
ロ
ビ
ー
で

毛
布
の
上
に
座
り
込
ん
で
い
た
。
自

衛
隊
員
が
水
で
戻
し
た
パ
ッ
ク
飯
と

５
０
０
cc
の
水
を
朝
食
に
い
た
だ
い

た
。
午
後
、
電
気
が
つ
い
た
。
テ
レ

ビ
に
は
箱
根
駅
伝
の
様
子
が
映
っ
て

い
た
。

大
晦
日
か
ら
２
泊
３
日
の
旅
だ
っ

た
。
元
日
と
な
り
、
氷
見
、
珠
洲
へ

と
行
き
、
見
附
島
観
光
中
だ
っ
た
。

16
時
10
分
、
異
様
な
音
が
ド
ン
と

来
た
。
慌
て
て
バ
ス
に
戻
っ
た
が
、

車
体
ご
と
大
揺
れ
だ
。
手
足
で
踏
ん

張
り
身
を
守
っ
た
。
辺
り
で
は
家
並

み
が
潰
れ
土
埃
が
舞
っ
た
。
携
帯
電

話
が
つ
な
が
ら
ず
「
津
波
が
来
る
」

と
運
転
手
が
必
死
で
高
台
へ
移
動
。

道
路
は
割
れ
、
電
線
は
垂
れ
、
日
が

暮
れ
る
。
暗
闇
の
中
、
高
台
へ
避
難

の
人
た
ち
が
見
え
る
。
私
た
ち
は
車

中
で
一
夜
を
明
か
し
た
。

近
隣
の
小
学
校
は
避
難
者
で
満

員
。
ト
イ
レ
は
水
が
な
く
汚
物
の
山

馬
場
寿
会　

会
長　

佐
々
木
勝
子

能
登
半
島
地
震
で
の
恐
怖
体
験

寄 

稿

道
路
は
、
緊
急
車
両
や
避
難
車
で

渋
滞
だ
っ
た
。
４
時
間
の
予
定
が
11

時
間
夜
通
し
走
行
し
、
朝
方
目
的
地

に
到
着
し
た
。仮
眠
す
る
間
も
な
く
、

新
幹
線
に
乗
車
し
４
日
目
に
よ
う
や

く
帰
宅
し
、
安
堵
し
た
。
道
中
や
地

域
へ
の
感
謝
と
し
て
日
本
赤
十
字
社

を
通
し
て
義
援
金
を
送
っ
た
。
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　各クラブの会長へお渡しいただくか、郵送で提出してくだ
さい。
　行事の感想や楽しかったことなど自由に投稿してくださ
い！　原稿は楷書でお願いします。

◇短歌・俳句・川柳　　　　◇クラブ活動報告・エッセイ
◇写真・カット・イラスト
※文字は楷書でお願いします。
※短歌・俳句・川柳と明記してください。
※�活動報告やエッセイはできるだけ 400 字以内でお願いし

ます。
※いずれもクラブ名・氏名・住所・電話番号を明記してくだ
　さい。
　なお、紙面の都合によりすべて掲載できない場合がありま
すのでご了承ください。（次号の募集締切は11月29日です。）

▽宛先
　北区シニアクラブ連合会
　〒114-0001　北区東十条3-2-3-101
　電　話　03-3914-5194

投 募 集稿 会員の皆さまからの会員の皆さまからの
投稿をお待ちしています投稿をお待ちしています

北区シニアクラブ連合会 連合会事務所
電話 3914-5194お気軽にお電話にて

お問い合わせください

シニアクラブシニアクラブ
� 会員募集中！� 会員募集中！

　私たちと一緒に活動しませんか？　私たちと一緒に活動しませんか？
　おおむね 60歳以上ならどなたで　おおむね 60歳以上ならどなたで
も入会できます。も入会できます。

特殊詐欺の被害が増加しています！

◎「防犯出前講座」を実施しています
　シニアの皆さまの集まる会合などがありましたら、警視庁ＯＢである防犯推進員が出向いて、特殊詐欺を中心に、
犯罪被害に遭わないための対策などをお話しさせていただきます。
　実施を希望される場合は、実施予定日の２週間くらい前までに、北区生活安全担当課までご連絡ください。

◎「自動通話録音機」を無償で貸し出します
　ご希望の方は、北区生活安全担当課か区内の各警察署防犯係にご相談ください。

北区生活安全担当課　TEL （３９０８）１１２１

　今年上半期（１月から６月まで）の北区内における特殊詐欺の被害認知件数は
57件で、被害額は１億5000万円を超えています。


