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北区立さくらだこども園 
 
もうすぐ運動会です。子どもたちは、保護者の方に来てもらうことをとても楽しみにしています。 

はな組では、９月中旬からぺんぎんのイメージで様々な遊びや活動に取り組んでいます。「運動会に

向けて活動しよう」ではなく「ぺんぎんになって遊んだり踊ったりすることが楽しい」「お家の人にも見

てほしい」という思いで当日を迎えられるようにしてきました。保護者の皆様には、「運動会」というワ

ードを出さない等のご協力をいただき、ありがとうございました。ここまでの取り組みの様子を紹介し

ます。 

  

 

9 月中旬、ぺんぎんの体操やリズムを踊ったりして遊んでいたはな組さん。そんなはな組のもとに、

「お友達になりたい！」とぺんぎんのぺんちゃんがやってきました。 

ぺんちゃんと触れ合ったり、一緒に遊んだりしてぺんちゃんのことが大好きになったはな組さん。 

そんなとき、ぺんちゃんから氷のプレゼントが届きます。またある日には、ぺんぎんランドに招待して

もらい大興奮のはな組さん。ぺんちゃんの住むぺんぎんランドでたくさん遊びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺんちゃんと過ごしていたある日、「もっと仲良くなりたい！」とぺんぎんになれる帽子が届きまし

た。自分なりに目を描き、目やくちばしを貼って自分だけのぺんぎん帽子ができあがりました。ぺんぎ

ん帽子を被って踊ったり、園内や園庭に遊びに行ったりすることを楽しんでいたはな組さん。そんなは

な組さんの姿を見て、ぺんちゃんがもう 1 つ、素敵なプレゼントを届けてくれました。「みんなの翼が

きらきらでかっこよくなるように」という思いのこもった、キラキラ輝く腕ベルトです。自分の好きな

色のテープを貼り、飾り付けをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぺんぎんランドに行ったり、ぺんぎんになって園内を散歩したり踊ったりなど様々なことを楽しんで

きたはな組さん。10 月のある日、４、５歳児が『運動会』という楽しいことをする話を聞いて、はな

組さんもぺんぎんになって遊びに行くことにしました。はな組の踊りやかけっこを見た４、５歳児から

たくさん拍手をもらってうれしそうにしていた子どもたち。その後、「お家の人にも見てもらいたい」と

いう話が出て、お家の人を運動会に招待することになりました。 

 

 はなだより  運動会直前号 

 

運動会までの はな組ストーリー 

氷って冷たいね！ 
しゅーっ！ 

ぺんちゃんみたいにぺたぺた 

ぺんぎんさんでおさんぽに行くの！ キラキラベルトうれしいな♪ 



ぺんぎんになって動く中で、イメージの世界に浸ったり、自分なりになりきったりすることを楽しん

できたはな組さん。運動会当日も、園生活の物語の１日として、楽しい、うれしいと思える経験にした

いと思います。当日は、いつもと違う環境や人が多いことに不安を感じて泣いたり、お家の人がいるこ

とで興奮したり、緊張から立ち尽くしたり･･･様々な姿があると思いますが、その子なりの感じ方や思

い、ありのままの姿を丁寧に受け止めていきたいと考えています。ぜひ、今のお子さんの姿を温かく見

守っていただければと思います。 

 

＜保護者の方にご協力いただきたいこと＞  

○リズムでは、子どもたちが保護者席側を向いて踊る場面があります。その際、子どもたちが安心して

踊れるよう、保育者は子どもたちの前に立って踊ります。見る位置によってはお子さんの姿が十分に

見えない場合がありますが、ご了承ください。 

○子どもたちが安心して踊れるよう、可能な方はしゃがんで子どもたちの様子を見守っていただけます

と幸いです。 

以上の点について、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

かけっこ 

 これまで、園庭で保育者と追いかけっこをしたり、かけっこをしたりすることを楽しんできました。

かけっこでは、保育者の合図を聞いてスタートしたり、ゴールに向かって思いきり走ることを楽しんだ

りする姿が見られることと思います。当日の子どもたちは、保護者の方に向かって、走って行きます。

たくさんの人に囲まれて緊張してしまったり、恥ずかしくなってしまったりすることもあると思います。

当日は、予想外の姿も見られるかもしれませんが、そのときの気持ちや表し方をそのまま受け止めてい

ただき、ゴール地点で頑張ったお子さんを笑顔で迎えていただけたらと思います。 

 

 

  

 

 

 
 

万国旗 

 運動会の万国旗を、はな組は絵の具を付けたどんぐりを転がして作りました。 

どんぐりが転がって色が付いたり、色が混ざったりして、不思議な模様になることを楽しんでいまし

た。気に入った色だけで作ってみる子、「次は赤色にする」と様々な色でどんぐりを転がしてみる子、繰

り返し取り組み様々な模様ができることを楽しむ子･･･それぞれの楽しみ方で取り組んだ、個性が光る

万国旗になっています。子どもたちが楽しみながら作った旗が、当日みんなにパワーを送ってくれます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
            おたんじょうびおめでとうございます 

 

走るのって楽しいな！ 
よーいどん！ 

すごい！色が付いた！ 色が混ざった！ 


