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いろいろな水遊び・プール遊び 

色水遊び、水を使った砂場遊び、たこプールでのプール遊び…など様々な水遊びを楽しんでいます。 

色水遊びでは、クレープ紙という紙を水に入れて指先で揉み、水に色を付けて遊んでいます。繰り返し遊ぶ中

で、「ピンクと黄色を混ぜたら、オレンジ色になった!」「水をたくさん入れて作ったら、なんだか薄い色になった

よ!」と様々な発見をしたり、「全部の色を混ぜたら、どんな色になるかな?」と試したりしながら、いろいろな色

の水ができることを楽しんで遊んでいます。 

水を使った砂場遊びでは、砂場に大きな穴を掘って水を流し、「水がいっぱいになった、プールみたい!」と水が

たまることを面白がったり、裸足で水に入って「わ、冷たい!」と水の気持ちよさを感じたりしています。最近で

は、「今日はここを掘って海を作ろう！」「いいよ！」と、友達と一緒に大きな穴を掘って水をたくさん運ぶ姿や、

「長い穴を掘ったら、川みたいになるかな?」と自分なりに考えて掘ったりする姿も見られます。 

大人にとっては、“当たり前”のことも、子どもたちにとっては“大発見”です。すぐに答えにたどり着くこと

よりも、「これは何？」「なんでできないんだろう？」「こうしてみようかな？」「こんなものができた！」と、心を

動かしながら体験していくことを大切にしています。子どもたちの気持ちに寄り添いながら、一緒に見て、触っ

て、考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たこプールでのプール遊びでは、初めは「水がたくさん掛かるのが嫌だな」「水は怖いな」と言っていた子もい

ました。しかし、学級で楽しんでいるリズムを水の中で踊ったり、ワニやカエルなどの動物になりきって水の中で

体を動かしたりするなど、先生や友達と一緒に水の中でいろいろな遊びをする中で、「気持ちよかったね！」と水

の心地よさを感じる様子が見られるようになってきました。 

また、プールで遊ぶときには、先生の話を聞いて遊ぶ、プールの周りは歩く、笛が鳴ったら水から出るなどの約

束があり、安全に遊ぶための大切な約束であることを子どもたちに指導しています。繰り返し遊ぶ中で、笛の合図

を聞いて素早く水から出ようとしたり、「お部屋に戻るとき、テラスは歩くよね」と話したりするなど、自分で約

束を思い出しながら行動する姿も見られるようになってきました。プール遊びを楽しむ中で、約束を守ることが必

要だと感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほし・にじだより 第５号 
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野菜の栽培 

保育室前のプランターでは、枝豆、いんげん、ミニトマトなどの野菜を育てています。子どもたちは、毎日水や

りをしながら、それぞれの野菜がぐんぐんと大きくなっていく様子を喜んで見たり、「赤ちゃんトマトができてい

るね」「だんだん赤くなってきたよ」と実がなってきていることを嬉しそうに話したりしていました。 

６月２４日（月）には、大きくなった枝豆を収穫し、栄養士の佐藤先生に調理してもらい給食で食べました。収

穫では、「たくさんできたね！」「周りに毛があってふわふわしているね」と育てたものが大きく生長したことへの

喜びを感じていました。給食では、野菜は苦手な子が「今日の枝豆は食べられたよ!」と自分たちで育てた野菜だ

からこそ食べてみようとしたり、「僕たちの枝豆、最高に美味しい」と味わって食べたりする姿が見られました。 

これからも、自分たちで野菜を育てる経験を通して、育てたものを収穫する喜びや調理する人の手を通して食べ

られることへの感謝の気持ちを感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
○夏季休業中の絵本の貸し出しについて 

 夏季休業中にご家庭でこども園の絵本を楽しんでいただけるよう、絵本の貸し出しを行います。 

 ・７月12日(金)と１６日(火)の２日間の降園時～１８時１５分までに、廊下の絵本コーナーから親子で２冊

絵本を借りてください。ご都合がつかない場合は、７月１３日(土)の９:００～１２:００でしたら貸し出し

が可能です。借りた絵本は、絵本カードに記入し、夏季休業明けの９月２日(月)に持ってきてください。 

 ・借りた絵本を読み終えて、夏季休業中に新しい絵本を借りたい場合は、プール開放のある７月２３日(火)、

７月２５日(木)、８月22日(木)、８月２７日(木)の４日間は貸し出しができます。時間は、プール開放を

している10時30分～11時30分の時間と、みかんグループは降園時（18時15分まで）です。借り

ていた絵本２冊と絵本カードを持って、職員室へお声掛けください。 

 

○運動会の参観人数について 

 １０月１９日（土）の運動会は、３学年合同で行います。参観者が多いことで、保護者の皆様がお子さんの姿

を見にくくなることが予想されます。そのため、今年度も、お子様１名につき、保護者２名（中学生以上）まで

と制限させていだきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

                           

 

 

 

              

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

たくさんできたね！ 
みんなの枝豆は 

とても美味しいね♪ 


