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運動会 ～せかいのみんなでうんどうかい～ 

当日は、多くの保護者の方にご参観いただき、たくさんのご声援をいただきまして、ありがとうご

ざいました。今回の運動会は、ほし組・にじ組で取り組む初めての大きな行事でした。運動会が近づ

いてくると、保護者の方や他の学年の友達に見てもらうことを楽しみにする様子も見られました。運

動会当日は、いつもとは違う雰囲気に緊張する姿もありましたが、保護者の方に見てもらえたことを

とても喜んでいました。たくさんの人に見られてドキドキする姿からは、周りの様子に気が付くよう

になったという成長を感じます。ドキドキしながらも、自分なりに頑張ったぞ！できたぞ！と思えた

り、お家の方や保育者にたくさん褒められたりしたことは、子どもたちの自信につながったと思いま

す。これまでの活動の中で、一人一人が楽しんできたことや頑張ったことがたくさんありました。こ

れからの遊びや生活の中でも、伸び伸びと表現する楽しさを感じたり、難しいと感じることにも諦め

ずに繰り返し頑張ろうとする気持ちをもって取り組んだりできるようにしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会後も… 

運動会を思い出しながら余韻を楽しんでいます。５歳児のまねをしてリレーごっこをしたり、５歳

児と一緒にバルーンを持って遊んだり、踊り方を教えてもらったりしています。また、３歳児に自分

たちのキラキラポンポンを貸して、踊りを教える姿も見られました。 

普段の生活や遊びの中でも、異学年との交流をしていくことで、「自分も年長さんのように○○して

みたい！」という年上の幼児を憧れる気持ちや、年下の幼児に自分が知っていることを教えてあげら

れるうれしさを感じたり、思いやる気持ちが育ったりしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

ほし・にじだより 
第８号 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ほし組＞         ＜にじ組＞ 

                   

 

１１月生まれのおともだち 

アンケートのご協力ありがとうございました。一部ですがご紹介いたします。 

子どもたちの成長の姿を見ていただけて嬉しいです。 

皆様のご意見は、今後の園生活や行事に生かすよう努力していきます。 

 

・どの学年の子どもたちもとても楽しそうに運動したり、踊ったりしていて微笑ましい気持ち

になりました。 

・はな組のときは、いつもと違う雰囲気で登園して泣いてしまい、先生に抱っこされていたの

に、今年は堂々と踊ったりできていて成長したなぁと感動しました。 

・大勢の大人の前でも堂々とダンスや競技ができていて成長を感じました。 

・初めての運動会だったのでとても心配でしたが元気に踊っている姿を見て安心しました。半

年間の園生活での成長を感じられました。 

・そら・うみ組の出番を見つめるほし・にじ組の子どもたちのキラキラした表情がとても印象

に残りました。憧れる気持ちや、応援したい！という気持ちが伝わってきました。 

・司会を年長さんがやるなど、大人がやらせるのではなく、子どもたちが主体となってやって

いたのがよかったです。 

・はな組さんはかわいらしく、年長さんは立派で他の学年の様子を見ることができてよかった

です。特に年長さんの司会やリレーの様子を見て、来年度の子どもの姿に思いをはせること

ができました。 

・優先エリアではスムーズに移動ができ、子どもの競技をよく見れました。 

・子どもたちが待機している場所が暑そうだったので少し心配になりました。 

・立ち見が少し大変でした。下の子を抱っこしていたのもあり、椅子などがあればよいと思い

ました。 

・親子競技・小学生が出られる競技があると嬉しいです。 

生活習慣のポイント ～箸を使ってみよう！ ～ 

給食では自分で箸・スプーン・フォークを選んで使えるようにしています。箸を使ってみようとす

る子も増えてきました。まずは家でも、箸を持って食事をする機会をつくってみてください。園でも

指導をしていきますが、集団の場では一対一で丁寧に関わることが難しい場面もあります。使い慣れ

ないうちは、食べ始めの５分～１０分だけでも箸を使ってみる時間をつくり、少しずつ箸の扱いにも

慣れていけると良いですね。１日 3 食、家庭と園での経験の積み重ねで、少しずつ正しい持ち方、使

い方が身に付いていくようにしていきましょう！ 


