
校長ブログ「赤岩中 校長日記」で日々の学校の様子をお伝えします。ぜひご覧ください。

大好きです！ 笑顔とあいさつあふれる赤岩中 令和７年３月 第１２号

【教育目標】

◆自ら学び心身ともに健康な生徒◆自他の生命を尊重する生徒◆自己責任を備え進んで社会貢献する生徒

保護者・地域の皆様 1年間ありがとうございました
少しずつ春の気配が感じられるようになり、赤羽公園の桜のつぼみもふくらみを増し開花が待

ち遠しいところです。令和６年度もいよいよ終わりが近づいてまいりました。

保護者・地域の皆様方があたたかく支えていただいたおかげで、1 年間を無事に終えることが

できそうです。皆様のご支援ご協力に心より感謝申し上げます。来年度も生徒たちの大きな成長

を目指して教職員一同力を合わせて努力して参ります。また、地域行事などを通して地域と共に

歩む学校を目指していきたいと思います。来年度もどうぞよろしくお願いいたします。

自分の成長を見つけよう！
～新たなステージの推進エネルギー～

この時期に生徒の皆さんにぜひとも実行してほしいことがあります。

一つは、今年度の目標の確認と振り返りです。まず自分の１年間の目標は何であったのか確認

してください。その目標達成のために自分の生活や行動はどうであったか、目標は達成できたの

かどうかをじっくり振り返ってください。目標達成が不十分だと思う人は残りの１ヶ月で目標に

少しでも近づけるように全力を尽くしましょう。まだ今年度は終わっていません。このひと月の

過ごし方が、新年度の良いスタートのために非常に重要となります。最後まであきらめません。

もう一つは、自分の成長の自己分析です。学校生活に全くかかわらないことでも結構です。中

学生の皆さんはどうしても学習面の成長について考えがちですが、それ以外の点でも自分が頑張

ったと思える点があればそれは成長の 証 です。大切なことは自己評価をすることです。他人に
あかし

認められていなくても、自分で成長した、頑張ったと思えることを挙げてください。時間を守る

こと、あいさつ、友達とのかかわり、授業の取組（授業態度や発言など）、家族とのかかわり、

家の手伝い、委員会や係活動、部活動、ゲームの上達など、

様々な場面を考えてください。どんなに小さな成長でも良いの

です。誰かに発表するわけではありません。自分は頑張ってい

ないなどと謙遜せずに自分の成長を見つけてください。

その「成長」を「自信」という推進エネルギーに変換して

４月からの新たなステージを前向きに進むことができたなら、

こんなに素晴らしいことはありません。 授業での成長はどうでしたか？

北区立赤羽岩淵中学校

校長 井口尚明

TEL 03-5249-4071赤岩中だより



３年生の皆さん自分の道を見失わず進んでください
合格した喜び、不合格になった悔しさ、必死になって頑張った受験勉強、家族や仲間と支え合

ったことなど、高校受験という大きな試練を通して多くのことを学んだはずです。ぜひともこの

経験が無駄にならぬよう、これからの人生に活かしてほしいと願っています。

入試が終わり気がゆるんでいる人はいないでしょうか。進路決定したからといって安心して、

学習をおろそかにしてはいけません。なぜなら、自分が進む道を選ぶこと

以上に、目標目指してその道を進み続けることの方がはるかに大変なこと

だからです。受験勉強以上の努力が必要となるかもしれません。赤岩中で

学んだことを土台にして、自分の道を見失わずに一歩一歩確実に進んでほ

しいと願っています。

何事も最初が肝心です。新しい生活の準備を万全に行ってください。

皆さんの未来が希望の光で満ちあふれていることを心より祈っております。

赤岩中生が頑張りました！
○７組（特別支援学級）

北区中学校特別支援学級合同マラソン大会

男子1500ｍ 第１位：池田 正光（3-7） 第４位：槻岡 優斗（3-7）

女子 800ｍ 第３位：若林 纏（3-7）

○国語科

北区立中学校書き初め席書会 部長賞：捧 みづき（２年）

東京都書き初め紙上展 金賞 ３年：林 柚希、館 菜都子、清水 理仁

２年：玉城 愛未、小野 環、細井 マンナ

１年：東 萌衣、川島 雅美、石塚 咲帆

○男子ソフトテニス部

北区中学校冬季研修大会 団体戦：第3位

○陸上競技部

第63回東京都中学校ロードレース大会

男子１年２kｍ競走 第２位：1-1岩田 龍成 第３位：1-2砂原 広陸

第８位：1-4赤石 武志

女子１年２kｍ競走 第８位：1-3増田 花凜

男子２・３年２kｍ競走 第５位：2-3伊原 勇陽

○吹奏楽部

東京都アンサンブルコンテスト 管打8重奏：銀賞

○技術部

第二回子供が輝く東京プログラミングコンテスト

優秀賞：3-4堀口 春真 準優秀賞：1-4平谷 柊太 奨励賞：3-2津田 櫂

チャレンジ賞：2-3渡辺 雄葵、1-7金澄 航

第二十二回中学生ロボットコンテスト 準優勝：1-1渡邊 仁睦

第七回北区こどもプログラミングコンテスト 優秀賞：3-4堀口 春真


