
 
 

飛鳥中学校の 

生活について 

 

 

 

  生活指導部 

 年  組  番 

名前 

 



 

みんなで、飛鳥中学校の 

「良い雰囲気」を 

つくっていくために 

この時間を設けています。 

 

飛鳥中学校での 

生活の内容について確認し 

全員で良いスタートを 

切りましょう。 

          

         １    

 



 

飛鳥中学校が大切にしていること 

 

あ   ・・・あいさつ 

 

じ   ・・・時間 

 

み   ・・・身だしなみ 

       身の回りの整理整頓 

 

こ   ・・・言葉づかい 

 

し   ・・・姿勢 

        

 ２ 



 

 

 

                       

３  

月 火 水 木 金

8:30〜8:35

8:35〜8:40

1校時
8:45〜9:35
8:45～9:30

2校時
9:45〜10:35

9:40～10:25

3校時
10:45〜11:35

10:35～11:20

4校時
11:45〜12:35

11:30～12:15

5校時
13:30〜14:20

13:10～13:55

6校時
14:30〜15:20

14:05～14:50

終学活
A: 14:25〜35
B: 14:00～10

清掃
A: 14:35〜45
B: 14:10～20

下校
A: 14:50
B: 14:25

13:05〜13:25

12:45～13:05 昼休み

学活

授業

授業

授業

授業

授業

令和６年度　週時程表

授業

授業

授業

授業

授業

授業
(総合)

授業
(総合)

道徳

授業

授業

授業

授業

授業

12:35〜13:05

12:15～12:45

授業

総合

出席確認・朝学習・朝読書・NIE

朝学活

授業

授業

授業

授業

授業

授業

授業

授業

給食

A: 15:25〜15:35
B: 14:55～15:05

A: 15:35〜15:45
B: 15:05～15:15

A: 15:25〜15:35
B: 14:55～15:05

A: 15:35〜15:45
B: 15:05～15:15

A: 15:50
B: 15:20

A: 15:50
B: 15:20



 

 

 

 

 

                      ４ 

飛鳥中学校の日課 

①登校 
・爽やかな「挨拶」をしている。 

・清潔な「身だしなみ」をこころ

がけて登校している。 

・朝、「時間」を守り、８時３０分

までに(５分前)登校している。 

・着席し、朝読書・学習を自主的に

開始している。 

※朝礼(隔週月曜)がある日は、８

時３０分には教室移動を開始し

ている。 

⑤ 休 み

時間 

・「時間」を意識し、次の授業の

準備をしている。 

⑥ 

昼休み 

・教室、校庭、図書館等で休み時

間を過ごしている。 

・昼休み終了の予鈴で、気持ちを

切り替え、５時間目に備えてい

る。 

 

②飛鳥

タイム 

・８時３０分～３５分。 

・「シーン」とした雰囲気で、 

「姿勢」良く朝読書・学習に取

り組んでいる。 

⑦ 

終学活 

・「時間」を意識し、授業終了後、

５分を目標に終学活を開始し

ている。 

 

③ 

朝学活 

・爽やかな「挨拶」をしている。 

・話を目と耳と心で聴き、本日の

予定を確認し、良いスタートを

切っている。 

⑧ 清 掃

活動 

・「身の回り」や校舎の使用して

いる場所を、きれいに清掃して

いる。 

・各場所、１０分以内を目標に取

り組んでいる。 

・自分達で点検した後、先生に最

終点検してもらっている。 

④授業 
・「時間」を意識し、チャイム前着

席している。 

・授業前後の「挨拶」を大切にし

ている。 

・体の構え、心の構えである「姿

勢」を意識して、授業をうけて

いる。 

・「言葉」を正しくつかい、授業に

取り組んでいる。 

・タブレットを正しく活用してい

る。 

⑨ 

部活動 

・自分で決めた部活動に、積極的

に参加している。 

 

⑩下校 
・マナー良く下校している。 

・寄り道せず下校している。 

 

 

 

⑤給食 
・「時間」を意識し、４校時終了後、

１０分で「いたたきます」を目標

に協力して準備している。 



                 ５ 

 ☆ ブレザー（学校指定）　※（４月）始業式・入学式（３月）卒業式・修了式は着用

 ☆ スラックス（学校指定）　☆ スカート(学校指定　)　※ スラックスは黒ベルト使用

 ☆ 白ワイシャツ　☆ネクタイ　☆リボン

 ☆ スラックス（学校指定）　☆スカート(学校指定)　※スラックスには、 黒ベルトを着用

靴

 　　・肌着は華美でないもの。（ワンポイント可）

 　　・ 装飾品は身につけない。

 　　・化粧、マニキュア、色・香りつきのリップクリーム不可。(リップクリームは、無色透明無香料であれば可)

　　・学校生活や学習に関係のない物は、持ってこない。身に付けない。

※ 通学カバン・通学靴・・・・学校指定品はありません。 ※紺セーター　白ベストは、いずれも左胸に「水色でA」の刺繍

頭
髪

学
習
す
る

「
雰
囲
気
作
り

」
の
た
め
に

 ☆ 清潔に標準服の着用をする。

　　　・ブレザーのボタンはとめる。

　　　・ブレザー着用時は、ネクタイ・リボンをつける。

　　　・スカートの丈は短くしすぎず、膝にかかる程度。

 　　・通常の状態で目にかからない程度。

靴
下

 ☆ 白・紺・グレー・黒 （柄のあるものやボーダーは、不可）

 ☆ 運動靴・革靴。

防
寒
着 　　※フリース系統は不可。

標準服・身だしなみについて（令和6年度）
～飛鳥中学校は、清潔な「身だしなみ」、学習するための「雰囲気作り」を大切にしています～

冬
服

 ☆ 校章（左襟）

　　※ 紺セーター（学校指定）または、白ベスト(学校指定）

夏
服

　　※ 白ベスト(学校指定）、紺セーター(学校指定）

 ☆ 白ワイシャツ・白ポロシャツ・紺ポロシャツ

 ☆ セーター(学校指定）

☆ 登下校中、コート着用可。（黒・グレー・紺・茶系統の無地）

 　　・肩にかかる長さの場合は、束ねる。

 ☆ 清潔な頭髪にする。

　　・ 再登校時は、標準服か体育着で登校。

 　　・髪を束ねるゴムやピンの色は黒・紺・茶の無地とし、飾りのないもの。

 　　・ 染色・脱色・パーマ・整髪料不可。



 
 
【生徒用タブレット利用ルール】 みんなで守る３つの約束と１０のルール 

 

●３つの約束   

１ 私は勉強のためだけに使います。 
 ２ 私は健康に気を付けて、時間を守って使います。 
 ３ 私は人がいやがることや、悲しむ使い方をしません。 

●10 のルール 

  

１ 【自分のタブレットを守るため】 

トラブルを防ぐために、タブレットを他者に使わせない。Chromebook、まなびポケット、ロ

イロノートのパスワード等を教えない。 

２ 【安全に使うため】 

インターネットで学習に不適切なページや危険なサイトにアクセスしてしまったら、すぐに

閉じて先生や保護者に報告する。 

３ 【３年間、大事に使うため】※ 卒業後、新入生はあなたが使ったタブレットを使います。 

シールをはがさない。落書きしない。壊れるようなことはせずに、丁寧に扱う。 

４【インターネットで自分や他の人の安全を守るため】                                       

個人情報の取り扱いに注意する（ネットやアプリで自分や他人のことは絶対に書きこまない）。 

 

５ 【カメラを安全に使うため】 

人を傷つけたり、困らせるカメラの使い方はしない。肖像権を守る（他の人を勝手に撮影しな

い。撮影したものを無断で使用しない）。 

 ６ 【もしもの時】 ※ わざと破損させた場合は、家庭で弁償になることもあります。 

タブレットの紛失・破損・不調がわかったら、すぐに先生に報告する。 

 ７ 【データの保存】 

学習に使うデータのみタブレッ 

トに保存する。 

 ８ 【他の人の作品を守るため】 

著作権を侵害しない（他の人の作品を勝手に保存したり共有したりしない・写真撮影しない）。 

９ 【充電について】 

 学校での充電はできません。必ず毎日自宅に持ち帰り、充電する。 

 

１０ 【ルールを守れないときは】 

３つの約束と１０のルールや先生の指示が守れない場合は、タブレットの使用ができなくなる。 

              ６ 



 校舎図 

 

       ７ 


