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718 kcal
30.4 ｇ

736 kcal
34.3 ｇ

812 kcal
30.5 ｇ

800 kcal
36.7 ｇ

735 kcal
29.0 ｇ

726 kcal
33.6 ｇ

732 kcal
34.3 ｇ

817 kcal
31.5 ｇ

801 kcal
28.2 ｇ

776 kcal
33.0 ｇ

820 kcal
35.0 ｇ

702 kcal
34.0 ｇ

732 kcal
33.0 ｇ

783 kcal
31.5 ｇ

759 kcal
37.8 ｇ

722 kcal
27.3 ｇ

※アレルギー食品には★記号を表示しています。　　流通事情等の都合により献立、食材が変更になることがあります。

しょうゆ,酒,みりん,厚削り,
水,塩鶏の香味焼

大豆と野菜の和風和え
のりふで風

1
9
水

ご飯

○

★飲用牛乳,鶏もも切身　６０
ｇ,★大豆(国産､乾),サラダ海
藻,鶏小間肉,豆腐,刻みのり

精白米,ごま油,ひまわり油,上
白糖,さといも,板こんにゃく,
澱粉

にんにく,しょうが,ねぎ,キャ
ベツ,にんじん,もやし,だいこ
ん

しょうゆ,みりん,酒,トウバン
ジャン,酢,塩バンサンスー

果物

塩,こしょう,セイジ(粉）,ナ
ツメグ(粉）,中濃ソース,★ト
マトケチャップ,赤ワイン,酒,
しょうゆ,鶏ガラ,水,酢

白菜ｽｰﾌﾟ
ゴマドレッシングサラダ
ﾅﾀﾃﾞｺｺ入りぶどうゼリー

2
8
金

スタミナ丼

○

豚小間肉,赤みそ,★飲用牛乳,
ロースハム

精白米,サラダ油,さとう,澱粉,
はるさめ,ごま油,白いりごま

にんにく,しょうが,キャベツ,
もやし,玉ねぎ,にんじん,にら,
きゅうり,果物

2
7
木

大豆入りチーズハンバーガー

○

豚ひき肉,鶏挽肉,★大豆(国産､
乾),絞り豆腐,★たまご,★ダイ
スチーズ,★飲用牛乳,ベーコ
ン,鶏小間肉,粉寒天

丸パン　60g,パン粉（乾燥）,
三温糖,サラダ油,澱粉,練りご
ま白,白すりごま,さとう,上白
糖

玉ねぎ,にんじん,はくさい,
キャベツ,きゅうり,もやし,
ホールコーン缶,ぶどうジュー
ス,ナタデココ

塩,こしょう,中濃ソース,赤ワ
イン,酢,塩,洋辛子,鶏ガラ,
水,しょうゆ

コールスローサラダ
ABCマカロニスープ
果物

塩,カレー粉,塩,洋辛子,こ
しょう,酢,厚削り,水,しょう
ゆ

ししゃもの２色揚げ
ツナサラダ

ミルクゼリー
かきたま汁

2
0
木

セルフひれかつバーガー

○

豚ひれ,★飲用牛乳,ベーコン 丸パン　60g,小麦粉,パン粉
（乾燥）,なたね油,三温糖,サ
ラダ油,じゃがいも,マカロニ

キャベツ,きゅうり,赤パプリ
カ,玉ねぎ,にんじん,ホール
コーン缶,果物

しょうゆ,酒,トウバンジャン,
出し汁,塩,こしょう,鶏ガラ,
水,ベーキングパウダー,抹茶

磯香和え
中華スープ
抹茶蒸しﾊﾟﾝ

2
1
金

ご飯

○

★飲用牛乳,★ししゃも　20g,
★たまご,あおのり,★ツナひま
わり油漬け,豆腐,粉寒天,★調
理用牛乳

精白米,小麦粉,澱粉,ひまわり
油,サラダ油,三温糖,上白糖

キャベツ,もやし,にんじん,
ホールコーン缶,玉ねぎ,ねぎ,
みかん缶（果肉のみ）

しょうゆ,塩（伯方の塩）,酒,
みりん,厚けずり,水,プラス
チックカップ

イカのかりん揚げ
オレンジゼリー

1
8
火

豚キムチ丼（麦ご飯）

○

豚小間肉,★飲用牛乳,刻みの
り,鶏小間肉,★たまご,★調理
用牛乳

精白米,麦,サラダ油,ごま油,澱
粉,三温糖,ひまわり油,白いり
ごま,小麦粉,上白糖

にんにく,しょうが,はくさい,
玉ねぎ,にら,にんじん,白菜キ
ムチ,キャベツ,もやし,こまつ
な,たけのこ(水煮),ねぎ

紙ナプキン,マッシュルームス
ライス,塩,こしょう,ウスター
ソ－ス,★トマトピューレ,★
トマトケチャップ,しょうゆ,
パプリカ(粉）,クミン,ローリ
エ（粉）,チリパウダー,鶏ガ
ラ,水,酢,塩,洋辛子

チリコンカン
マカロニサラダ
はちみつレモンゼリー

1
7
月

ほうとう風うどん

○

鶏小間肉,油揚げ,白みそ,赤み
そ,板なしかまぼこ,粉寒天

★飲用牛乳,いか

冷凍うどん,サラダ油,小麦粉,
澱粉,大豆白絞油,上白糖

だいこん,にんじん,ごぼう,か
ぼちゃ,玉ねぎ,長ねぎ,干し椎
茸,しめじ,こまつな,しょうが,
オレンジジュース

白ワイン,マッシュルームスラ
イス,塩,こしょう,水,鶏ガラ,
酢,しょうゆ

枝豆サラダ
洋風スープ

1
4
金

チョコパン

○

★飲用牛乳,豚小間肉,★ひよこ
まめ(乾）,★大豆(国産､乾),
ロースハム,
粉寒天

コッペパン　60g,★パールチョ
コ,サラダ油,じゃがいも,
　　　　　　　　三温糖,
　　　　　　シェルマカロニ,
　　　　　　はちみつ,さとう

にんにく,玉ねぎ,にんじん,セ
ロリー,★ホールトマト,キャベ
ツ,きゅうり,ホールコーン缶,
レモン汁,みかん缶（果肉の
み）

出し汁,だし昆布,しょうゆ,み
りん,酒,酢,塩,水鯖の味噌煮

胡麻酢和え
いもたき

1
3
木

クリームパスタ

○

ベーコン,鶏小間肉,★調理用牛
乳,★飲用牛乳

スパゲッティ,大豆白絞油,★バ
ター,小麦粉,ひまわり油,ごま
油,上白糖,白いりごま,マカロ
ニ,サラダ油

にんにく,しょうが,しめじ,玉
ねぎ,にんじん,キャベツ,ホー
ルコーン缶,パセリ缶,★冷凍む
き枝豆,もやし

酒,しょうゆ,塩,出し汁,みり
ん,塩,厚削り,だし昆布,水五目卵焼き

野菜のおひたし
のっぺい汁

1
2
水

ごはん

○

★飲用牛乳,★さば切り身　70
ｇ,赤みそ,わかめ(乾燥､水戻
し),鶏小間肉,油揚げ

精白米,三温糖,白すりごま,さ
といも,板こんにゃく,白玉粉

しょうが,もやし,キャベツ,に
んじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

トウバンジャン,甜麺醤,酒,み
りん,しょうゆ,七味唐辛子,
塩,厚けずり,水,サイダー

かきたま汁
フルーツサイダーポンチ

1
0
月

わかめ御飯

○

炊き込みわかめ,★飲用牛乳,鶏
挽肉,絞り豆腐,★たまご,おか
か,豚小間肉,豆腐

精白米,おおむぎ(押麦）,白い
りごま,サラダ油,三温糖,澱粉,
上白糖,板こんにゃく,さといも

しょうが,にんじん,たけのこ
(水煮),玉ねぎ,こまつな,キャ
ベツ,もやし,だいこん,ごぼう,
ねぎ

酒,塩,しょうゆ,みりん,酢,
水,厚削り鯖の竜田揚げ

海藻サラダ
味噌汁

7
金

ビビンバ丼

○

豚小間肉,★飲用牛乳,★たま
ご,豆腐

精白米,サラダ油,三温糖,澱粉,
白いりごま,ごま油,上白糖

しょうが,にんにく,もやし,こ
まつな,にんじん,玉ねぎ,ねぎ,
みかん缶,★パインチビット
（果肉のみ）,りんご缶詰（果
肉のみ）

出し汁,酒,みりん,しょうゆ,
水,厚削り,だし昆布,塩,洋辛
子

野菜の辛子醤油あえ
いももち

6
木

こまツナご飯

○

★ツナひまわり油漬け,★飲用
牛乳,★さば切り身　70ｇ,サラ
ダ海藻,油揚げ,赤みそ,白みそ

精白米,サラダ油,澱粉,大豆白
絞油,さとう,じゃがいも

にんじん,しょうが,こまつな,
キャベツ,もやし,ホールコーン
缶,玉ねぎ

5
水

きつねうどん

○

油揚げ,鶏小間肉,★飲用牛乳 冷凍うどん,三温糖,じゃがい
も,澱粉,なたね油,さとう

にんじん,ねぎ,キャベツ,もや
し,こまつな

精白米,三温糖,澱粉,黒砂糖,上
白糖

玉ねぎ,にんじん,干し椎茸（千
切り）,しめじ,こまつな,えの
きたけ,こまつな

酒,みりん,塩,しょうゆ,出し
汁,厚けずり,水,厚削り,だし
昆布

豆かりんとう《節分》
すまし汁

イタリアンサラダ

4
火

あぶたま丼

○

鶏小間肉,油揚げ,★たまご,★
飲用牛乳,煎り大豆,★きな粉,
豆腐,カットわかめ

3
月

ツナﾏﾖｺｰﾝトースト

○

★ツナひまわり油漬け,★ピザ
チーズ,★飲用牛乳,ベーコン,
豚小間肉

食パン　60g,サラダ油,★マヨ
ネーズ,じゃがいも,★バター,
小麦粉,三温糖

玉ねぎ,ホールコーン缶,レモン
汁,にんにく,しょうが,にんじ
ん,★ホールトマト,キャベツ,
もやし

マッシュルームスライス,塩,
こしょう,白ワイン,★トマト
ケチャップ,水,鶏ガラ,酢,パ
プリカ(粉）,洋辛子

トマトシチュー

　　　　献 立 表

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

大阪の郷土料理

山口の郷土料理

愛媛の郷土料理

山梨の郷土料理

バレンタイン給食

寒くて水が冷たいですが、給食準備の前には、必ず手洗いをしましょう！

島根の郷土料理


