
 

 

 

 

 

 

令和 6 年度稲付中学校の 4月～順調にスタートしました～ 

校 長 名取 秀康 

 

 生徒だけでなく教職員も新しい環境での生活がスタートし、1ヶ月が経ちました。みんなそれぞれ

の立場で頑張っています。 

 稲付中学校の生徒の一日は大きな挨拶から始まります。８時５分昇降口付近に立ち、挨拶をしてい

ると大きな挨拶が返ってきます。しかも笑顔付きの最高の挨拶です。その姿を見ているときっときち

んとした生活リズムが確立されており、清々しい気持ちで朝を迎えているだろうなあと思います。ま

た、５組の生徒は毎朝のルーティンである 10 分間の持久走をしています。（校庭 15 週も走る生徒も

いるようです）そして、登校した生徒は８時 25分からの朝読書を開始します。朝の打ち合わせが終

わり、各教室の様子を見に行くと、どのクラスもシーンと静まりかえった教室で興味のある本を読ん

でいます。（形だけの読書の時間ではなくみんな夢中に読んでいます）それはまるで公立の図書館の

閲覧室のような雰囲気です。そんな朝の挨拶、持久走、読書の様子等を見るだけで稲付中学校の生徒

たちの大きな可能性を感じずにはいられません。５月 25 日（土）には大きな学校行事である運動会

が開催されます。きっと生徒たち主体となった立派な運動会を繰り広げてくれることでしょう。今か

ら楽しみでなりません。保護者・地域の皆様もぜひ楽しみにしてください。 

 ４月からの生徒たちの落ち着いた学校生活についてお知らせしましたが、４月後半から心身共に疲

労がたまる時期になります。新しい学校、新しいクラス、特に１年生は着慣れない制服を着ての登

校、学区域も広くなり登校時間も増加、そして、放課後の部活動等、みんな真面目な生徒なだけにど

れにも一生懸命取り組んでいます。そろそろエネルギーが切れてくる頃かもしれません。そんなとき

は無理せず休息することも大切です。「苦しくても我慢して、愚痴をこぼさず頑張り続ける」ことが

日本人の美的意識（国民性）であるかのように言われてきました。私自身もそうでした。マラソンを

していて苦しくなっても「あの電柱まで、次の信号まで」と言い聞かせて頑張って走っていたことが

あります。「途中で歩くこと＝あきらめ（敗北）」のように感じていました。でも、今は違います。そ

の日の体調もあるし、苦しくなったら歩いています。息を整えながら歩いていると公園のきれいな花

に目が行ったり、親子ずれで仲良く歩いている姿に微笑ましく感じたり、何気ない幸せをもらうこと

があります。すると、再び走る気力が湧いてくるのです。今では走ること自体が苦しく辛いことでは

なくなり、毎日の何気ないルーティン（楽しみに）になりました。 

子どもたちが「よし、頑張ろう！」という心境になれるのは、きっと体力的にも精神的にも余裕が

ある状態の時のように思います。また、信頼している大人から今の自分の状況を理解され「今はゆっ

くり休んでいいんだよ」と声をかけられることに子どもは安心感をもつと思います。「頑張っている

からこそ疲れたら休む」これが継続して頑張り続ける大切なことだと思います。子どもたちをしっか

り見守り、適切な声かけをしていきましょう。 

 

 
成長への環 つながりの和 地域との輪 

稲付中学校だより～自律と自立～ 
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令和６年５月１ 日 

校長 名取 秀康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

～ネットトラブル防止教室～ 
担当 生活指導主任 水戸 大介主任教諭 

 

４月 20 日（土）、ネットトラブル防止教室を行いました。中学生のスマホの所有率は７割を越えている

と言われています。軽い気持ちで SNS に書き込んだこと、ネット配信したものが大きな事件につながっ

てしまう場合があります。些細なことで「被害者」にも「加害者」にもなりかねません。身近で便利なも

のですが、生徒の皆さんにはネットトラブルの危険性を十分理解し上で使用してほしいと願っています。

ぜひ、ご家庭でもスマートフォンや SNS を使用する際のルールについて話し合ってみてください。 

 

 
～令和６年度１学期委員認証式～ 

担当 生徒会担当 西村 凌太教諭 

  

４月 22 日（月）、令和６年度１学期委員認証式が行われました。各委員長が代表で決意表明を述べ

た後、校長先生から委員認証書を手渡されました。学校として必要な仕事だからこそ委員会がありま

す。各委員の皆さんには、ぜひ、自覚をもって仕事に取り組み、終わったときには自分のやってきた

ことが誇りに思えるよう頑張ってください。 

 

＜各委員長からのコメント＞ 

生徒会長 みなさんがより良い学校生活を送れるように生徒会役員と協力して活動して

いきます。 

ユニセフ募金のときなど、みなさんに協力してもらうこともありますが、そ

の際はご協力よろしくお願いします。 

３学年委員長 学校の顔として、様々な物事を主体的に取り組んでいきます。よろしくお願

いします。 

２学年委員長 キャンペーンを実施したり、積極的に声かけをしたりして、一年生のときよ

りももっと良い学年になるように頑張ります。よろしくお願いします。 

１学年委員長 １年生は中学生としての土台づくりを目標とし、自立（自律）して行動でき

る学年を目指します。 

５組学級委員長 学級委員はクラスのみんなを引っ張っていけるようにいつでもクラス全体を

意識して行動していきます。仕事に責任をもって取り組み、より良い学級・学

校となるように、学級委員は力を合わせて頑張っていきましょう。 

生活委員長 生活委員が高い生活態度をもって生活し、稲中生もそれができるように呼び

かけて生活します。 

整備委員長 整美委員全員で協力し校舎の清掃に努め、清潔に保つことで皆様の学習の一

助となれるよう活動していきます。よろしくお願いたします。 

保健委員長 稲中生が健康に過ごせるように活動していきます。 

給食委員長 給食の時間をより良い物にできるように積極的に活動していきたいと思いま

す。 

放送委員長 明るく楽しく皆様の役に立つ放送をします。 

図書委員長 学校図書館を通して、皆さんに興味を持ってもらえる取り組みをし、落ち着

いて過ごせる図書館づくりを目指していきます。よろしくお願いします。 

報道委員長 学校の様子をわかりやすく楽しく報道できるようにします。 

体育委員長 ボールを正しく使い、外にたくさん出て体を動かしましょう。 

 


