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視力検査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ペットボトル症候群に注意！ 

大人が１日に摂取する糖類の目安は２５ｇ

程度ですが、５００ml のペットボトルの清涼

飲料水では１本で摂取量をオーバーするもの

あります。飲料のラベルを気にして見るよう

にしましょう。 

＜例＞⇒炭酸飲料      ：４０～６５ｇ 

    ⇒スポーツドリンク   ：２０～３４ｇ 

    ⇒果汁 100％ジュース：５０～６０ｇ 

カロリーゼロや微糖と記されているものも

必ずしも０kcal 砂糖が０ｇではありません。

「甘さひかえめ」と言われるものについては

特別な基準がないそうで、表示として１００

ml当たりでは微量の糖質でも５００ml（5倍）

になると、糖類摂取量が 

多くなることがあります。 

夏休みまであと１週間。梅雨明けとともにスタートしそうです。待ち遠しい人、部活に打ち込もうという人、

勉強や宿題の不安がある人など、気持ちは様々だと思いますが、一番の敵は暑さかもしれません。体調や事故に

は十分に気をつけて過ごしてください。 
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ペットボトル症候群の正式名称は「清涼飲料水ケト

ーシス」といいます。糖分を含んだ清涼飲料水を大量

に飲み続けることで、体が高血糖（こうけっとう）状

態となり、だるさや嘔吐、意識がもうろうとするなど

の症状が表れます。いわゆる「急性の糖尿病」です。 

糖分が入った飲料であれば、ペットボトルではなく

ても、缶入り、パック入りでも「ペットボトル症候群」

は起きます。アイスクリームなどでも一度に大量に摂

ると、同様の症状が起こるとの報告があるそうです。 

①水分補給やのどの渇きには水かお茶、麦茶を飲む 

②塩分も補給 

③スポーツドリンクや清涼飲料水を一気飲みしない 

④カロリーゼロやカロリーオフの飲料だからと大量

に飲まない 

⑤のどをすっきりさせたい時は冷たい炭酸水を飲む 

予防する５つのポイント♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定期健康診断より】 視力検査の結果と歯科検診の結果です。メガネやコンタクトの度の確認や、

虫歯の治療など、時間がある時に受診をすすめましょう。 

 

 

(1)1.0以上
37%

(2)1.0未満

0.7以上
9%

(3)0.7未満

0.3以上
16%

(4)0.3未満
31%

(5)矯正視

力のみ
7%

全校生徒における視力の割合％
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未処置歯・要観察歯のある生徒

未処置歯のある者 要観察歯のあるもの

黒板を見るため、矯正が必要とされる０．６以下

の視力の生徒が半数以上います。 

約１割の生徒に未処置の虫歯がありました。グラフ

にはありませんが、歯周疾患要観察者は全体の３割

にのぼります。歯肉のケアもしていきましょう。 

 


