
 

 

 

 

 

 

  

今年も残りわずかとなりました。寒さが本格的になってきましたが、かぜをひいたり体調を崩したりしていませんか。 

規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけ、手洗いやうがいを徹底し、かぜや病気に負けない体をつくりま

しょう！ 

  

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事食について  

12月2０日 冬至
とうじ

 

・ほうとう 

・白菜のゆずあえ 

 

今年の冬至は１２月２１日です。冬至は１年の中で昼間が最も短く、夜が最も長い日で

す。冬至に向かって日が短くなり、冬至を過ぎると日は長くなっていくので「太陽がよみ

がえる日」とも考えられています。   

冬至の日には、かぼちゃ（なんきん）などの「ん」の付くものを食べたり、ゆず湯に入

ったりすると風邪をひかないと言われています。 

１２月の給食目標  冬の健康と食生活について考えよう！ 

 

令和６年１１月２９日 

北 区 立 稲 付 中 学 校 

校  長  名取  秀康 

栄養士  大堀亜希子 

 



 


