
　　今日から給食が始まります。

　　今日から給食が始まります。

　１月７日は「人日の節句」です。「七草粥
な な く さ が ゆ

」を食べる習慣
しゅうかん

があることから

「七草の節句」ともいいます。この時期に芽吹
め ぶ

く若菜
わ か な

を摘
つ

んで、お粥
か ゆ

に入れ

て食べることで、無病息災
む び ょ う そ く さ い

を願う風習です。

す。給食では、お粥ではなく、せり・すずな・すずしろを入れたすまし汁
じ る

に

しました。

　今年一年の健康を祈願
き が ん

して七草を食べましょう♪

　先生からの食育コメント

祈って食べるようになったそうです。

　この日はお正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわり、冬場
ふ ゆ ば

に不足する青菜
あ お な
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『人日
じんじつ

の節句
せっく

』について

盛り付け図

　みなさん明けましておめでとうございます

　202５年の給食が今日からスタートしました。

の栄養を補
おぎな

うということで、新年の健康を願う日として今でも定着していま

　みなさんは春の七草を知っていますか？

　春の七草は、せり･なずな･ごぎょう･はこべら･ほとけのざ･すずな(かぶ)･すずしろ(大根)

です。

　七草は春にいち早く芽吹
め ぶ

くことから邪気
じ ゃ き

を払
は ら

う力があると言われ、一年間の無病息災を

今日の献立
【人日の節句 行事食】
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