
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

います。料理を作った女性の顔には、あばた(肌が荒れて残ったくぼみの
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盛り付け図

『麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

』について

　麻婆豆腐は、中国の四川省
し せ ん し ょ う

で生まれた料理です。清
し ん

の時代、貧
ま ず

しくて

材料が無い中、あり合わせのもので来客に作ったのが最初だと言われて

などの調味料を入れ、味の変化を楽しみます。

ようなもの)があり、中国語であばたという意味をもつ「麻(マア)」の

字と、妻や奥さんという意味をもつ「婆(ボウ)」の字を組み合わせて

「麻婆豆腐」と呼ばれるようになったそうです。

　麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

には、豆板醬
とうばんじゃん

が欠
か

かせません。豆板醬は、空豆
そ ら ま め

から作られる調味料

で、料理に辛さとコクをプラスしてくれます。本格的な麻婆豆腐では、花椒
ほあじゃお

や山椒
さんしょう

今日の献立
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