
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

した。ショコラトルは大変苦く、今のチョコレートとはずいぶん異なるようです。

　チョコレートはカカオ豆から作られています。カカオ豆は古代メキシコで紀元前

から栽培されていて、当時はショコラトルという飲み物にしていたそうです。そのため

1847年に板チョコレートができるまでは、チョコレートは飲み物のことを指していま

あるそうです。チョコレートを贈るのは、日本独自
ど く じ

の風習
ふうしゅう

で1960年代

ごろから広く定着したと言われています。

　今日は給食室で、パンにチョコレートをコーティングし、エクレアパン

を作りました。

盛り付け図

『バレンタインデーとチョコレート』について

　２月１４日はバレンタインデーです。元々
も と も と

は、キリスト教
きょう

司祭
し さ い

である

ヴァレンティヌスの行いをたたえた、キリスト教の祝日です。欧米
お う べ い

や

海外などでは家族や友達同士でメッセージカードや花束を贈る風習が
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