
　　今日から給食が始まります。

　さつまいもは、エネルギーのもとになる炭水化物が主成分
し ゅ せ い ぶ ん

で、

食物繊維やビタミンCも豊富です。他
ほ か

にもカリウムやマグネシウムなどの

ミネラルも比較的
ひ か く て き

多
お お

く含
ふ く

まれています。

　先生からの食育コメント

盛り付け図

『キャラメルポテト』について

 キャラメルポテトは、揚
あ

げたさつまいもを、バター・砂糖・しょうゆ・

水を加熱して作ったキャラメルソースに絡
か ら

めて作っています。弱火
よ わ び

で

しっかり加熱
か ね つ

することで、香
こ う

ばしいキャラメル味
あ じ

に仕上
し あ

げることができ

ます。

　食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

は、便秘
べ ん ぴ

の予防や、血糖値
け っ と う ち

の上昇
じょうしょう

を緩
ゆ る

やかにする働きがあります。

糖尿病
とうにょうびょう

や脂質異常症
し し つ い じ ょ う し ょ う

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防・症状
しょうじょう

の改善
か い ぜ ん

に役立
や く だ

つとも

言われています。
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