
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

　運動会前日や、当日の朝は、脂質は控えめにして炭水化物を多く含む

食事を摂り、しっかりとエネルギーを蓄えましょう。日頃から食べ慣れている

古くから味噌づくりがさかんだった愛知県では、味噌煮込みうどんや

味噌おでんなど、味噌を使った料理が多いです。味噌の配合や味付けは

お店によって異なるため、様々な味が楽しめます。給食では、赤味噌や

砂糖、しょうゆ、にんにく、ごまを混ぜて特製の味噌ダレを作りました。

料理や食品を選ぶと良いです。睡眠も大切です。コンディションを整えて

本番を迎えましょう！
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　今日の給食は、運動会応援の気持ちをこめて「勝負に勝つ！」ように、

味噌カツ丼にしました。とんかつに味噌ダレをかける食べ方は、愛知県
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