
　先生からの食育コメント

給食でも度々登場します。新鮮な魚や、旬の魚を積極的にとるようにしましょう！
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どうみゃくこうか

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などの疾病
しっぺい

の予防にも効果
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  ＤＨＡやＥＰＡは、人間の体の中では作ることができないため、食べ物から摂
と

る

必要があります。サバやイワシ、アジなど脂ののった魚に多く含まれているため

青魚
あおざかな

と言います。青魚の主な成分はタンパク質で、体をつくるもとに
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『サバ』について

　サバを漢字にすると、魚へんに「青」と書きます。これはサバの背が

青いことに由来します。サバをはじめとする、背中が青い魚のことを
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