
　　今日から給食が始まります。

紫陽花に見立て作りました。

　手間がかかるゼリーですが、今日も調理員さんがひとつひとつ丁寧に

作ってくださいました。季節を感じながら食べてくれるとうれしいです。

　

　先生からの食育コメント

その上にぶどうジュースで作ったゼリーをサイコロ状に切って、

　給食では、成長期に必要な栄養がとれるように献立を考えていますが、

それだけではなく、旬の食材を取り入れたり、季節を感じられるようなメニューを

取り入れたりしています。

　今日のあじさいゼリーは、カップに乳酸菌飲料でゼリーを作り、
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給食でも季節を感じられるように、今日はあじさいゼリーを作りました。
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