
　先生からの食育コメント

今日のさくらんぼは、山形県産の「佐藤錦
さ と う に し き

」の予定だったのですが、天候の関係で

終売
しゅうばい

になってしまったため、北海道産の「紅
べ に

さとう」という品種のさくらんぼになりました。

７５％が山形県産です。なぜ山形県でさくらんぼの生産が盛んなので

しょうか？1875年、全国にさくらんぼの苗が配布されましたが、山形

県以外の地域ではうまく育たず、定着しなかったそうです。気象条件や

風土が非常に適していたと言われています。

　さくらんぼは他の品種の花粉がつかないと実がならない性質があります。

そのため、さくらんぼ園では複数の品種が栽培されています。

味わえない旬の味覚です。さくらんぼの産地と言えば、山形県が有名で、
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『さくらんぼ』について

　「初夏
し ょ か

のルビー」とも言われるさくらんぼは、味だけでなく、宝石の

ような美しい色合いと、かわいい形も魅力ですね。毎年この時期にしか
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