
　今日
き ょ う

はいつもの甘辛
あ ま か ら

い味付
あ じ つ

けの「肉
に く

じゃが」ではなく、鶏
と り

ガラスープで

煮
に

て、塩
し お

味
あ じ

に仕上
し あ

げた「塩
し お

じゃが」にしました。

　先生からの食育コメント

「貧者
ひ ん じ ゃ

のパン」としてヨーロッパの飢饉
き き ん

を救いました。日本には、
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『じゃがいも』について

　じゃがいもは、富士山
ふ じ さ ん

よりも1000ｍも高
た か

いペルーのアンデス山脈
さんみゃく

で生
う

まれました。16世紀
せ い き

はじめにスペイン人
に ん

が自分
じ ぶ ん

の国
く に

に持
も

ち帰
か え

り、

あることから、米
こめ

や麦
むぎ

、とうもろこしに並
なら

ぶ「世界
せかい

4大
だい

作物
さくもつ

」とされています。

16世紀
せ い き

末
ま つ

にオランダ人
に ん

の手
て

によってジャワ島
と う

のジャカトラ(現在
げ ん ざ い

の

ジャカルタの古
ふ る

い名称
めいしょう

)から運
は こ

ばれたので「じゃがいも」と呼
よ

ばれる

ようになったそうです。「じゃがいも」と呼
よ

ばれていますが、正式
せ い し き

に

品種登録
ひ ん し ゅ と う ろ く

されている名前はじゃがいもではなく「馬鈴薯
ば れ い し ょ

」です。

　じゃがいものエネルギーは米
こめ

や麦
むぎ

の20％程度
ていど

です。しかし、米
こめ

が育
そだ

ちにくい

寒冷地
かんれいち

でも栽培
さいばい

でき、単位
たんい

面積
めんせき

当
あ

たりの収穫
しゅうかく

量
りょう

は米
こめ

や小麦
こむぎ

の3倍
ばい

以上
いじょう

も

今日の献立
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