
　　今日から給食が始まります。

　基本的
きほんてき

に日本
に ほ ん

では、料理をかき混ぜて食べることはマナー違反
い は ん

とされて

いますが、ジャージャー麺は、麺
め ん

に肉
に く

味噌
み そ

がからむようによくかき混ぜて

食
た

べてください。

　先生からの食育コメント

　今日
き ょ う

は、味
あ じ

に深
ふ か

みを出
だ

すために「八丁
はっちょう

味噌
み そ

」を使
つ か

いました。八丁
はっちょう

味噌
み そ

は、

愛知県
あ い ち け ん

岡崎市
お か ざ き し

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から作
つ く

られている味噌
み そ

です。八丁
はっちょう

味噌
み そ

は熟成
じゅくせい

期間
き か ん

が長
な が

いため、つやのある黒色
く ろ い ろ

をしています。うまみが強
つ よ

く、料理
り ょ う り

にコクや

深
ふ か

みを出
だ

してくれます。
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好みできゅうりやねぎ、もやし、チンゲン菜
さ い

などを添えます。

盛り付け図

『ジャージャー麺
め ん

』について

　ジャージャー麺は、中国の北部 北京市
ぺ き ん し

の近郊
き ん こ う

で家庭料理として食べられ

ている麺料理です。豚ひき肉と細かく切った野菜を、味噌
み そ

などの調味料
ちょうみりょう

と一緒
い っ し ょ

に炒めた「炸醤
ざーじゃん

」と呼
よ

ばれる肉味噌を麺
め ん

の上
う え

に乗
の

せ、それぞれの
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