
　　今日から給食が始まります。

今日は、少
す こ

し早
は や

いですが「うなぎ」を使
つ か

った給食
きゅうしょく

です。うなぎは抵抗力
ていこうりょく

を

高めてくれるビタミンAや、疲
つ か

れを取
と

ってくれるビタミンB1が豊富
ほ う ふ

なため

夏
な つ

バテ予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な食
た

べ物
も の

です。

　先生からの食育コメント

江戸
え ど

時代
じ だ い

の学者
が く し ゃ

 平賀
ひ ら が

源内
げ ん な い

は、その風習
ふうしゅう

からヒントを得
え

て売
う

り上
あ

げ不振
ふ し ん

の

稲中ランチタイム通信
7 月 19 日 （金）

盛り付け図

『土用
どようの

の丑の日
うしのひ

』について

　今年
こ と し

の土用
ど よ う の

の丑の日
ひ

は、7月
が つ

２４日
に ち

です。昔
むかし

から土用
ど よ う の

の丑の日
ひ

には、

「う」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べると、夏
な つ

負
ま

けしないと言
い

われていました。

ことに挑戦
ちょうせん

してみてください。9月２日に元気
げ ん き

で会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています。

うなぎ屋
や

に「土用
ど よ う の

の丑の日
ひ

 うなぎの日
ひ

」という張
は

り紙
が み

をするよう助言
じ ょ げ ん

し、

そこから土用
ど よ う の

の丑の日
ひ

にうなぎを食
た

べる風習
ふうしゅう

が定着
ていちゃく

しました。

　まもなく夏休
な つ や す

みです。休
や す

み中
ちゅう

でも規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを守
ま も

りましょう。

早寝早起
は や ね は や お

きはもちろんのこと、1日
に ち

3食
しょく

摂
と

ることを心
こころ

がけましょう。また、夏休
な つ や す

みは

日頃
ひ ご ろ

できないことに挑戦
ちょうせん

する良
よ

い機会
き か い

です。時間
じ か ん

を有効
ゆ う こ う

に活用
か つ よ う

し、いろいろな

今日の献立

【土用の丑の日 行事食】
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