
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

登場
とうじょう

は衝撃的
しょうげきてき

だったそうです。香
か お

りがよく、強
つ よ

い甘
あ ま

みの中
な か

にやさしい
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『巨峰
き ょ ほ う

』について

 　巨峰
き ょ ほ う

は、1942年
ね ん

に誕生
たんじょう

した大粒
お お つ ぶ

のぶどうです。それまでのぶどうは、

小粒
こ つ ぶ

で酸味
さ ん み

の強
つ よ

い品種
ひ ん し ゅ

が多
お お

かったため、粒
つ ぶ

が大
お お

きく、甘
あ ま

みが強
つ よ

い巨峰
き ょ ほ う

の

これは「ブルーム」といって、ぶどう自身
じ し ん

が実
み

を守
ま も

るために出
だ

す天然
て ん ね ん

成分
せ い ぶ ん

です。

洗
あ ら

い流
な が

す必要
ひ つ よ う

はなく、たくさんついている方
ほ う

が、新鮮
し ん せ ん

で味
あ じ

が良
よ

いあかしです。

酸味
さ ん み

があり、果汁
か じ ゅ う

もたっぷりです。｢巨峰
き ょ ほ う

｣という名前
な ま え

は、このぶどうを

開発
か い は つ

していた伊豆
い ず

の研究所
けんきゅうじょ

から見
み

えた富士山
ふ じ さ ん

にちなんで付
つ

けられたそう

です。巨峰
き ょ ほ う

が出回
で ま わ

る時期
じ き

は、８月
が つ

～１０月
が つ

ごろです。旬
しゅん

のおいしい果物
く だ も の

を味
あ じ

わいましょう！

　巨峰
き ょ ほ う

をはじめ、ぶどうの皮
か わ

の表面
ひょうめん

には、白
し ろ

い粉
こ な

のようなものがついています。
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