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｢七夕
しちせき

の節句｣、そして重陽
ちょうよう

の節句の5つです。昔から奇数は縁起
えんぎ

の良い
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『重陽
ちょうよう

の節句
せっく

』について

  ９月９日は「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」です。節句
せっく

は、１月7日の「人
じんじつ

日の節句」、

3月3日ひな祭りの｢上巳
じょうし

の節句｣、5月5日の｢端午
たんご

の節句｣、7月７日の

をする習
な ら

わしがあります。

栗
く り

はとても栄養価
え い よ う か

が高
た か

い食材
しょくざい

です。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

や美容
び よ う

に効果
こ う か

があるビタミンＣ、

疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に効果
こ う か

のあるビタミンＢ１が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。他
ほ か

にも、鉄分
て つ ぶ ん

や

亜鉛
あ え ん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、葉酸
よ う さ ん

などの栄養素
え い よ う そ

も豊富
ほ う ふ

です。

数字
すうじ

と考
かんが

えられていて、奇数
きすう

の並
なら

ぶ日
ひ

には節目
ふしめ

のお祭
まつ

りや厄払
やくばら

いを

行ってきました。重陽の節句は、別名
べつめい

「菊
きく

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれています。

古代
こだい

中国
ちゅうごく

では、菊
きく

は悪
わる

い物
もの

を払
はら

い、長生
ながい

きできる力
ちから

があると信
しん

じられて

いました。そのため日本
にほん

でも、菊
きく

を鑑賞
かんしょう

したり、食
た

べたりして厄払
やくばら

いを

し、無病息災
むびょうそくさい

や長寿
ちょうじゅ

を祈願
きがん

します。

  重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、豊作
ほ う さ く

を願
ね が

う意味
い み

もあり、秋
あ き

の味覚
み か く

である栗
く り

ご飯
は ん

を食
た

べてお祝
い わ

い
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