
　先生からの食育コメント

　十五夜
じ ゅ う ご や

とは、旧暦
きゅうれき

の「毎月
ま い つ き

15日
に ち

の夜
よ る

」のことを指
さ

します。特
と く

に旧暦
きゅうれき

の

8月
が つ

15日
に ち

は、月
つ き

がとても美
うつく

しいことから「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」と呼
よ

ばれ、

月見
つ き み

をする慣習
かんしゅう

があります。この時期
じ き

は、空
そ ら

が澄
す

み切
き

っているので
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『十五夜
じ ゅ う ご や

』について

たくさん収穫
しゅうかく

できたことに感謝
か ん し ゃ

する意味
い み

と、これからも食
た

べ物
も の

に困
こ ま

らないよう願
ね が

う

気持
き も

ちをこめてお供
そ な

えします。月
つ き

に似
に

せて丸
ま る

く作
つ く

った団子
だ ん ご

には、米
こ め

の収穫
しゅうかく

を

感謝
か ん し ゃ

するという意味合
い み あ

いがあります。

満月
ま ん げ つ

がとても美
うつく

しく見
み

えます。十五夜に次
つ

いで美しい月が見えるのが

「十三夜
じ ゅ う さ ん や

」で、今年
こ と し

は10月
が つ

２７日
に ち

です。十五夜
じ ゅ う ご や

に月見
つ き み

をして、十三夜
じ ゅ う さ ん や

に

月見
つ き み

をしないことを｢片
か た

見
み

月
つ き

｣と呼
よ

び、嫌
き ら

う風潮
ふうちょう

があります。

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、今日
き ょ う

（9月
が つ

１７日
に ち

）です。今夜
こ ん や

は美
うつく

しい月
つ き

が見
み

られると

いいですね。

　お月見
つ き み

をするときは、団子
だ ん ご

やススキ、旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

などをお供
そ な

えします。

今日の献立
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