
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

います。ポリポリとした食感
しょっかん

もアクセントになり、食欲
しょくよく

をそそる味付
あ じ つ

けです！

伝統的
で ん と う て き

に漬物
つ け も の

文化
ぶ ん か

が発達
は っ た つ

している地域
ち い き

でありながら子供
こ ど も

たちの漬物
つ け も の

離
は な

れ

が進
す す

んでいました。そこで、子供
こ ど も

たちに漬物
つ け も の

をおいしく食
た

べてもらえる

よう考案
こ う あ ん

されたのが「キムチとたくあん」の組
く

み合
あ

わせだったそうです。

現在
げ ん ざ い

では塩尻市
し お じ り し

を飛
と

び出
だ

し、全国
ぜ ん こ く

の給食
きゅうしょく

に広
ひ ろ

まっています。

　キムタクチャーハンに使
つ か

うたくあんは、大根
だ い こ ん

のつぼ漬
づ

けたくあんです。少
す こ

し甘味
あ ま み

が

あるのが特徴
とくちょう

で、キムチの辛
か ら

さを苦手
に が て

としている人
ひ と

でも食
た

べられるよう配慮
は い り ょ

されて

塩尻市
し お じ り し

にある塩尻
し お じ り

西部
せ い ぶ

中学校
ちゅうがっこう

の栄養士さんが考えた料理です。長野県は

稲中ランチタイム通信
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『キムタクチャーハン』について

 　今日はいつものキムチチャーハンとひと味違う「キムタクチャーハン」

です。キムタクとは、キムチとたくあんのこと。もともとは、長野県
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