
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

や「スイートポテトタルト」と呼びます。

いうイメージが強
つ よ

く、お菓子
か し

のイメージはほとんどありませんでした。

その後
ご

、関東大震災
か ん と う だ い し ん さ い

後
ご

に食生活
しょくせいかつ

が大
お お

きく変
か

わり、お菓子
か し

やデザートと

して広
ひ ろ

く親
し た

しまれるようになったそうです。さつまいもは栄養価
え い よ う か

が

高
た か

く、食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なためおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれます。

　スイートポテトは、英語で「さつまいも」という意味です。日本生まれの

お菓子なので、海外でスイートポテトを説明するときは「スイートポテトケーキ」

ノウハウを生
い

かして誕生
たんじょう

しました。当時
と う じ

さつまいもは、米
こ め

の代用品
だ い よ う ひ ん

と
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『スイートポテト』について

　スイートポテトは日本
に ほ ん

発祥
はっしょう

の洋菓子
よ う が し

で、卵
たまご

と砂糖
さ と う

を混
ま

ぜあわせて

さつまいもの皮
か わ

に盛
も

り付
つ

けて焼
や

いたのが始
は じ

まりです。和菓子
わ が し

の餡
あ ん

作
づ く

りの
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