
　　今日から給食が始まります。

　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

　奈良県
な ら け ん

は古
ふ る

くは「大和
や ま と

の国
く に

」と呼
よ

ばれ、古代
こ だ い

より文化
ぶ ん か

の中心地
ち ゅ う し ん ち

として発展
は っ て ん

して

きました。日常
にちじょう

のおかずは、野菜
や さ い

が中心
ちゅうしん

で、肉
に く

や魚
さかな

にかわるものとして、大豆
だ い ず

や

大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

がよく用
も ち

いられています。

 　今日は、３年生の修学旅行先である「奈良県」に関連した給食に

　菜めしには「大和
やまと

まな」という古事記
こじき

にも記
しる

されている伝統野菜
でんとうやさい

が

　吉野
よ し の

汁
し る

は、くず粉
こ な

を入
い

れてとろみをつけた汁物
し る も の

です。くず粉の主な

時の白と赤の色合いがもみじが流
な が

れる竜田川
た つ た が わ

に見立
み た

てられたことから、

その名前がついたと言
い

われています。

生産地が奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

であるため、この名前
な ま え

がつけられました。現在では

くず粉
こ

は貴重
き ち ょ う

なため、かたくり粉
こ

でとろみをつけています。

　竜田揚
たつたあ

げは、奈良県の紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

「竜田川
たつたがわ

」が由来
ゆらい

の料理です。揚げた

盛り付け図

 『奈良』について

しました。

使われますが、今日
き ょ う

は大根
だ い こ ん

の葉
は

で代用
だ い よ う

して作
つ く

りました。
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