
　　今日から給食が始まります。

肉や魚介類、野菜
や さ い

を香
こ う

ばしく炒
い た

めて、米
こ め

や水
み ず

、調味料を加えて炊きます。

チリペッパーなどのスパイスを加
く わ

え、ピリ辛
か ら

に仕上げるのが特徴です。

ルイジアナ州
しゅう

の都市
と し

、ニューオーリンズがスペイン領だったころ、

スペイン料理のパエリアをもとに作
つ く

られた料理
り ょ う り

だと言われています。

　給食
きゅうしょく

では、炊
た

き込
こ

むのではなく、炒
い た

めた野菜
や さ い

などの具
ぐ

と炊
た

きあがった

ご飯
は ん

を混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つ く

っています。

　先生からの食育コメント

たまねぎ、セロリ、ピーマンを使
つ か

うことが多
お お

いそうです。

素朴
そ ぼ く

な味付
あ じ つ

けで、地元
じ も と

で手
て

に入
は い

る食材
しょくざい

を使
つ か

って簡単
か ん た ん

に作
つ く

るのが特徴
とくちょう

です。
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盛り付け図

『ジャンバラヤ』について

　ジャンバラヤは アメリカのルイジアナ州
しゅう

発祥の炊き込みご飯です。

　ルイジアナ州
しゅう

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

は「ケイジャン料理
り ょ う り

」と呼
よ

ばれています。全体
ぜ ん た い

的
て き

に
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