
　先生からの食育コメント

この字が当てられたと言われています。イワシの名前も、「弱
よ わ

し」が転
て ん

じて「イワシ」

になったそうです。名前の由来
ゆ ら い

を聞
き

くと頼
た よ

りない感じがする魚ですが、栄養価
え い よ う か

は

とても高いです。

まうそうです。「ちりめんじゃこ」のように、骨ごと食べることのでき

る小魚は、カルシウムが豊富に含まれています。成長期には特に

積極的
せっきょくてき

に摂
と

ってほしい栄養素
え い よ う そ

です。

　今日はコーンと合わせてサラダにしました。

　イワシは魚へんに「弱(よわい)」と書きます。水からあげるとすぐに死んでしまうため、

す。水揚
み ず あ

げされた後は、すぐに加工して、その日のうちに製品にしてし
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盛り付け図

『ちりめんじゃこ』について

　「ちりめんじゃこ」は、イワシの稚魚
ち ぎ ょ

を塩水でゆでて、天日干
て ん ひ ぼ

しした

製品のことを言います。イワシの稚魚は鮮度が落ちるのがとても早いで

今日の献立
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