
　　今日から給食が始まります。

３年３組のリクエストのチキンカレーライスに組み合わせました。

　先生からの食育コメント

健康効果が証明されています。ガンのリスクを下げ、高血圧
こ う け つ あ つ

や糖尿病
とうにょうびょう
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盛り付け図

『味噌
み そ

』について

　「味噌」は日本人にとって身近な調味料の一つです。昔から味噌は

健康に良いと言われてきました。現在は研究が進み、味噌の様々な

など、さまざまな条件によって変わります。日本各地で、その土地に合わせた

味噌づくりが行われています。

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防に効果があり、さらに老化防止
ろ う か ぼ う し

や美肌
び は だ

にも

効果があることが分かっています。

　今日は文化発表会にあわせて、給食でも音楽を感じられるように

「ドレミソ♪サラダ」にしました。ドレッシングに味噌を使っています。

　「味噌」は日本生まれの発酵食品
はっこうしょくひん

です。

　味噌の発酵や熟成
じゅくせい

は、微生物
び せ い ぶ つ

の働きによるもので、気候
き こ う

や風土
ふ う ど

、環境
かんきょう

、水質
す い し つ
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