
　　今日から給食が始まります。
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きゅうり・もやし・にんじんの３種類の具に、春雨を加えて和え物に
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の春雨は1000年もの歴史をもつ食材です。日本に鎌倉時代に
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盛り付け図

『バンサンスー』について

　バンサンスーは、中華風の和え物です。中国語で、バンは「和える」、

サンは「数字の３」、スーは「糸のように細く千切りにする」という

意味で、３種類の食材を千切りにした和え物のことを言います。給食では

とよばれていました。その後、白くて細い麺が春の静かな雨をイメージさせること

から、「春雨
は る さ め

」という日本固有
に ほ ん こ ゆ う

の名前が付けられたそうです。
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