
　　今日から給食が始まります。

イメージが強いですが、元々は「カブ」を使ってランタンを作っていた

そうです。ハロウィンがアメリカに伝わった際に、アメリカで多く栽培

されていたかぼちゃに変わり、現在に至ります。日本にはアメリカから

ハロウィンの文化が伝わったので、かぼちゃが定着したそうです。

　先生からの食育コメント

　かぼちゃの原産国は、アメリカです。日本に伝えられたのは17世紀のことで

カンボジアから伝わりました。カンボジアから名前をとって「かぼちゃ」と呼ばれる

ようになりました。

お盆のような行事だったそうです。ハロウィンといえば、かぼちゃの
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『ハロウィンとかぼちゃ』について

 今日は「ハロウィン」なので、かぼちゃのデザート春巻きを作りました。
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