
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

石焼き芋は、ちょうど65～85℃を保つ加熱方法になります。電子レンジで加熱

することもできますが、早く温度が高くなり、甘くなる温度帯を保つことが

できないので、電子レンジでの加熱では甘くならないそうです。

さつまいもは、収穫してからしばらく貯蔵することによって甘みが増す

ため、収穫したばかりの９月と貯蔵して熟成させた11月では甘さが

変わっています。

　今日はさつまいもご飯にしました。甘みのあるさつまいもを味わって

ください。
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