
　先生からの食育コメント

食べることができます。

います。北海道では、生のホッケが普通に流通している他、ホッケの

すり身がスーパーで売っています。つみれ汁やちゃんちゃん焼きなどに

して食べるそうです。ホッケはくせがなく、柔らかく味が良いので、

色々な料理で楽しめます。今日は唐揚げにしました。

　ホッケは、春には餌
え さ

を食べるため、秋には産卵のために沿岸
え ん が ん

に集まる習性
しゅうせい

が

あります。北海道の沿岸では5〜7月と11月に漁獲量
ぎょかくりょう

が増えて、旬のホッケを

　主
お も

な産地
さ ん ち

は北海道で、全国の水揚
み ず あ

げ量の９９％を北海道が占
し

めて
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盛り付け図

『ホッケ』について

　ホッケは干物
ひ も の

に加工
か こ う

したものが多く流通
りゅうつう

していますが、最近では鮮魚
せ ん ぎ ょ

で出回
で ま わ

ることも多
お お

くなってきました。ホッケの旬
しゅん

は５～１２月
が つ

です。

今日の献立
麦ご飯

ホッケの唐揚げ

切り干し大根の煮物

じゃがいもと小松菜の味噌汁
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