
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

心を込めて作ってくれているので、感謝して食べましょう！

います。関東地方では、揚げ玉をのせたうどんやそばを「たぬき」と

呼びます。きつねうどんが先に存在していたので、その対になるたぬき

が名称
めいしょう

として使われたという説
せ つ

や、揚
あ

げ玉
だ ま

は天ぷらの種
た ね

がないことを

表す「たねぬき」から、たぬきになったなど、諸説
し ょ せ つ

あります。

　今日は５組からリクエストがあったベイクドチーズケーキです。

給食で出しているケーキは全て給食室で手作りしています。調理員さん達が

　今日の油揚げは小さく切っているので、「こぎつねうどん」という

献立名にしています。

油揚げの色や形が、きつねがうずくまる姿に似ているから、とも言われて
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『きつねとたぬき』について

 甘辛
あ ま か ら

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げをのせたうどんを「きつねうどん」と言います。

これは、油揚げがきつねの好物
こ う ぶ つ

とされていることに由来
ゆ ら い

します。また、
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