
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

いう意味です。昔、豚肉は大きな塊
かたまり

のままゆでて保存
ほ ぞ ん

していたそうです。
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『ホイコーロー丼』について

　ホイコーローは漢字で「回す・鍋
な べ

・肉」と書きます。鍋を回す、と聞く

と不思議に思いますが、この「回す」とは中国語で「帰る」や「戻る」と

唐辛子
と う が ら し

やトウバンジャンの辛
か ら

さを効
き

かせた味付
あ じ つ

けにするのが定番
て い ば ん

だそうです。

その肉を、使うごとにスライスして、鍋に戻して炒
い た

めていたことから

「ゆでた肉をもう一度鍋に戻して炒
い た

める」という意味で『回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

』と

名付
な づ

けられました。中国では、定番
て い ば ん

の家庭料理として食
た

べられて

います。

　ホイコーローは、中国の四川料理
し せ ん り ょ う り

が発祥
はっしょう

です。日本ではキャベツを使うのが

一般的ですが、中国では「蒜苗（ソンミョウ）」と呼ばれる「葉
は

にんにく」を使い、
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