
　　今日から給食が始まります。

　先生からの食育コメント

３種類が使われています。ビンナガマグロは、お寿司の「ビントロ」
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『ツナ』について

　ツナ缶は、マグロやカツオなどの魚を油漬
あ ぶ ら づ

けや水
み ず

煮
に

にして缶詰
か ん づ め

にした

ものです。日本では主にビンナガマグロ・キハダマグロ・カツオの

できるので、保存食としても役立ちます。

でもお馴染
な じ

みの魚です。キハダマグロは、肌が黄色いことから「黄肌
き は だ

」

と名付けられました。脂
あぶら

が少なくあっさりしているので、ツナ缶に

適
て き

しています。マグロは英語で「Tuna(ツナ)」ですが、意外にも

マグロだけでなくカツオも材料として使われています。

　ツナにはＤＨＡやＥＰＡが豊富に含まれていて、頭の回転をよくし、血液をサラサラに

する効果
こ う か

や、生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

などが期待できます。缶詰
か ん づ め

は長期間保存
ほ ぞ ん
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