
　　今日から給食が始まります。

もう片方に麺や調味料などをつるして、担いで売っていた料理なので

担々麺と名付けられたそうです。中国ではスープの無い「汁なし担々麺」

が主流
しゅりゅう

で、日本では日本人の口に合うよう変化して発展しました。

　先生からの食育コメント

ことを「担々
た ん た ん

」と呼んでいたことに由来
ゆ ら い

します。片方に七輪
し ち り ん

と鍋を、

　本場
ほ ん ば

四川
し せ ん

の痺
し び

れる辛さの担々麺は、日本人の口には合わなかったため、

辛さをおさえ、ごまを加えてクリーミーに仕上げた担々麺が発展しました。

担々麺にチンゲン菜を添
そ

えるのも、日本で生まれた文化のようです。

二つ使われています。四川省
し せ ん し ょ う

の成都
せ い と

では、天秤棒
て ん び ん ぼ う

を担
か つ

いで物を売り歩く
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『担々麺
たんたんめん

』について

　担々麺は、中国の四川
し せ ん

料理
り ょ う り

のひとつで、ごま風味
ふ う み

のスープに辛みを

利
き

かせた肉みそを乗せた麺
め ん

料理
り ょ う り

です。担々麺には「担
か つ

ぐ」という文字が
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