
 

 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートしてから１か月がたちました。少しずつ新しい環境
かんきょう

に慣れてきて、疲
つか

れが出てくる時期で

す。無理をして頑張りすぎていませんか？心や体が辛
つら

いときは、ゆっくり休む時間をつくりましょう。不安なこ

とがある人は、家族や友だち、先生たちにいつでも相談してくださいね。 

 

 ４月から健康診断が始まっています。順番
じゅんばん

を待っている間、みなさんが静かに並んでくれていたので健診がス

ムーズにできました。ありがとう！５月、６月もまだまだ健診が続きます。皆さんの協力に期待しています。 

  

 

 

 ５月の定期健康診断の予定は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

健康診断では、皆さんの体の成長のバランスや、見たり聞いた

りすることに不自由はないか、体の異常
いじょう

や病気の可能性
かのうせい

はないか

を調べます。しかし、病名や治療法
ちりょうほう

、病気や異常の原因
げんいん

は分かり

ません。 

検診終了後に「受診
じゅしん

勧告兼
かんこくけん

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」、「未受診者へのお知ら

せ」を受け取った人は、なるべく早めに受診しましょう。 

  

令和５年５月 

北区立明桜中学校 

保健室 

日時 検診・検査項目 対象者 場所 

１０日（水） ８：４５まで 尿検査１次 全校生徒 各教室で回収 

１１日（木） ８：４５まで 尿検査１次（追加回収） 全校生徒 各教室で回収 

２４日（水） ８：４５～ 運動器検診 抽出者（１・２・３年生） 保健室 

２５日（木） ８：４５～ 歯科健診 全校生徒 保健室 

２６日（金） ８：４５まで 尿検査２次 対象者、１次未提出者 保健室で回収 

３１日（水） ８：４５まで 尿検査２次 

（校内で最後の回収） 

対象者 保健室で回収 

 



 

もうすぐゴールデンウィークに入ります。休みの間、学

校がある日の生活リズムと２時間以上ずれないように心が

けてみましょう。生活リズムは一度乱
みだ

れてしまうと、元に

戻るまで時間がかかってしまいます。ゴールデンウィーク

明けの自分が苦しまないように、生活してみてください。 

 

 

 

 

もうすぐ体育祭、暑
あつ

さ対策
たいさく

はできていますか？ 

 体育の授業で大縄跳
おおなわと

びやバトンパスの練習など、体育祭にむけて練習が

始まっていますね。気温の高い日が増えてきているため、熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

で保健室に来る人が増えています。暑くなり始めた頃は、体が暑さに慣
な

れ

ていないため熱中症になりやすいです。元気に体育祭を迎
むか

えるために、熱

中症対策をしましょう。水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

は熱中症の原因になります。毎日、水筒
すいとう

を

持ってくる習慣をつけましょう！また、暑いときはマスクを外
はず

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


