
 

 

 

 

 

 

 

 暑い日が続いています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう心がけましょう。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の

ときは熱中症になりやすいです。中学生に必要な睡眠時間はおよそ９時間といわれています。熱中症予防のため

にも、夜の時間の使い方を見直してみましょう。 

 

 

 

定期健康診断が終了しました 

 今年度の定期健康診断が全て終了いたしました。対象者へ受診勧告を配布し

ています。受診勧告を受け取った人は、夏休みのうちに治療を済ませ元気に夏

休み明けを迎えられるようにしましょう。受診報告書は、学校に提出をお願い

します。 

 ７月以降は、臨時の健康診断があります。健診実施日が近づきましたら、お知

らせを配布いたします。 

 

７月臨時健康診断の予定 

日時 検診・検査項目 対象者 場所 

１８日（火） １３：４０～ 岩井臨海学園事前健康診断 
保健調査の内容から

対象となった生徒 
保健室 

 

 

 

 ハンカチチェックキャンペーンが始まります！ 

 ７月３日（月）～７日（金）の１週間、保健委員会でハンカチ

チェックキャンペーンを行います。毎朝、各クラスの保健委員が

ハンカチを持ってきているかチェックをします。 

みなさんは、清潔
せいけつ

なハンカチを毎日持ってきていますか？手洗

いのあとや汗をかいたときなど、ハンカチは毎日使うものです。

もしも今、「自分はハンカチを持ち歩く習慣
しゅうかん

がついていないな」

という人はキャンペーン期間中にハンカチを忘れずに持ってく

る習慣をつけて、キャンペーンが終わったあとも清潔に生活でき

るようにしましょう！ 

令和５年７月 

北区立明桜中学校 

保健室 



 

 


