
 

 

 

 

 

 

 

 いつもより遅
おそ

い梅雨
つ ゆ

の季節が始まりました。雨が続くと、昼休みに校庭で遊べる日も少なくなってしまいます

ね。休み時間を教室で過ごすとき、安全に行動できていますか？「教室で○○と追いかけっこをしていて転んだ」、

「自分の席に座っていたら後ろから騒
さわ

いでいた人がぶつかってきた」などなど･･･教室内でけがをして保健室に

来る人が増えています。自分がけがをしないよう、周りの人にけがをさせないよう、落ち着いて生活することを

心がけましょう。 

 

  今年度の定期健康診断が全て終了しました。対象者へ受診
じゅしん

勧告
かんこく

を配布しています。受診勧告を受け取った人

は、夏休みのうちに治療
ちりょう

を済ませ元気に夏休み明けを迎えられるようにしましょう。受診報告書は、学校に提出

をお願いします。 

 ７月以降は、臨時の健康診断があります。健診実施日が近づきましたら、お知らせを配布いたします。 

７月臨時健康診断の予定 

日時 検診・検査項目 対象者 場所 

１８日（木） １３：４０～ 岩井臨海学園事前健康診断 
保健調査の内容から

対象となった１年生 
保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

北区立明桜中学校保健室 

校 長 菊池 修一 

養護教諭 養 護 教 諭 

雷
かみなり

に気をつけよう！ 

 雷のゴロゴロという音のことを、「雷鳴
らいめい

」といいます。雷鳴が聞こえたら、雷が落ちる危険が

せまっている合図です。なるべく早く安全な場所に避難
ひ な ん

しましょう。 

 

雷鳴が聞こえるときの安全な場所とは・・・ 

鉄筋
てっきん

コンクリートの建物（木造の場合は全ての電気器具や壁から１ｍ以上離れる）、車（オープ

ンカーは×）、バスや電車など 

 

 雷での死亡理由の１位は広い平地に立っていたことです。２位は木の下での雨宿りです。木

よりも人間の体の方が電気を通しやすいため、木に落ちた雷の電気が人間の体を流れてしまう

のです。雷鳴が聞こえるときの、木の下での雨宿りはやめましょう。 



 

 だんだんと暑い日が増えてきました。こまめな水分補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

をか

ぶるなど、みなさん暑さ対策はできているでしょうか。 

 生活習慣が乱れていると、熱中症になりやすいです。睡眠時間が短い

と、疲れがとれず体温を調節するはたらきもうまくできなくなります。

朝ごはんを食べずに生活していると、エネルギー不足で体が暑さに対

応しにくくなります。暑い夏を健康に過ごすために、自分の生活を見直

してみましょう。 


