
 

 

 

 

 

 

 

 １０月中旬以降、２５度を超える夏日
な つ び

も減り、秋めいた気候になり涼しい日が増えてきました。季節の変わり

目は体調を崩
くず

しやすいです。睡眠時間やバランスの良い食事など、生活リズムは整えられていますか？自分の生

活を振り返ってみましょう。 

 明桜中学校では、感染症が流行していましたが少し落ち着いてきたところです。新型コロナウイルスやインフ

ルエンザ、マイコプラズマ肺炎など北区の中でも感染が広がっているそうです。こまめな手洗いや換気を改めて

心がけましょう。 

 日本トイレ研究所（ＮＰＯ法人）が「トイレを使うすべての人に、トイレ

の大切さを知ってもらう日」として定めました。また、１１月１９日は国連

が「世界トイレの日」に定めています。 

 トイレの無い生活は、不衛生
ふえいせい

かつ危険で、人間らしさを欠
か

いてしまいま

す。みなさん１日に数回、トイレを使いますね。トイレが無いと、便
べん

などか

ら感染する病気が広がりやすくなったり、環境
かんきょう

破壊
は か い

につながったりします。 

 トイレは私たちの生活になくてはならないものですね。 

私たちの生活に必要なトイレ、大切に使えていますか？ 

 

１ トイレットペーパーは 

  必要
ひつよう

なぶんだけ使いましょう 

２ 使ったあとは 

  忘
わす

れずに流しましょう 

３ 汚してしまったら 

  自分で掃除
そ う じ

をしましょう 

   

学校のトイレットペーパー、無駄
む だ

づかいしていませんか？たくさん

使いすぎると、トイレが詰
つ

まって流

れなくなってしまいます。必要な量

だけ使うようにしましょう。 

 トイレの見回りをしていると、た

まに流し忘れを見つけます。トイレ

を使ったあと、一度振り返ってしっ

かり流れているか確認しましょう。 

 トイレを汚
よご

してしまったら、すぐ

に自分でできる限りきれいにしま

しょう。みんなが安心してトイレを

使えるよう、ひとりひとりが気をつ

けましょう。 
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これから寒い季節ですが… 

こまめな手洗い・換気をしましょう！！ 

 気温が下がり、水道水の温度も下がる秋から冬は手洗い・換気が嫌
いや

になる季節

です。一方で、湿度
し つ ど

が下がり乾燥
かんそう

するためウイルスや菌が広がりやすい季節でも

あります。寒い季節だからこそ、こまめな手洗いと換気がとても大切なのです。 

 手洗いをするときは、右のイラストにある洗い残しやすい部分に気をつけてみ

ましょう。１回の手洗いで、３０秒時間をかけるように意識してみてください。 

 また、教室の換気は少なくても１時間に１度行いましょう。換気は感染症を防

ぐだけでなく、新しい酸素
さ ん そ

が教室の中に入り気分がスッキリしたり、頭痛が起こ

りにくくなります。こまめな手洗い・換気で寒い季節を元気に過ごしましょう！ 


