
 

 

 

 

 

 

 

 ２０２４年も残り１ヶ月となりました。みなさんにとってどのような１年でしたか？楽しかったこともあれば、

辛
つら

いことや苦
くる

しいこともあったと思います。来年の自分の行動に活かせるよう、１年間を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 明桜中の保健室では、今年は身長・体重を測りに来る元気な人がたくさんいました。体調不良の人やけが人が

いる時は測定
そくてい

できないため、何度もチャンスをうかがっている人もいましたね。元気な人がたくさんいた一方で、

けがをする人が多い１年でもありました。 

 

２０２３年（去年） 

４～１１月のけが人 
５３２人 

２０２４年（今年） 

４～１１月のけが人 
６３１人 

 

 明桜中でけがが一番多いのは毎年５月です。体育祭

に向けて練習でけがをする人が多くいます。２番目に

けがが多いのは、去年は１２月でした。体育の授業中

にすり傷
きず

や打撲
だ ぼ く

、突
つ

き指
ゆび

をする人がたくさんいました。 

 一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっていてけがをした人もいれば、ふ

ざけていてけがをしてしまった人もいます。気持ちが

落ち着かない時や、焦
あせ

っている時はけがをしやすくな

ります。時間と心に余裕
よ ゆ う

をもって、生活するように心

がけてみましょう。 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 

北区立明桜中学校保健室 

校 長 菊池 修一 

明桜中学校 養護教諭 

けが人が去年とくらべて 

約１００人も多くいました… 



 

「人権
じんけん

」とは？ 

全員が生まれながらに持っている人間らしく生きていくた

めの権利のことです。 

 「世界
せ か い

人権
じんけん

デー」とは？ 

人権について、多くの人にしっかり理解してもらうために

定められた日です。１９４８年のこの日に、「世界人権宣言
せんげん

」

の内容が決定しました。 

 

 

 

 

「世界
せ か い

人権
じんけん

宣言
せんげん

」を知っておこう！ 

 授業で習って覚えている人もいますね。「世界人権宣言」は、全ての人と国が

達成
たっせい

するべき共通の基準
きじゅん

として定められました。ひとりひとりの人権を守るため

の前文と３０条の条文が書かれています。国際
こくさい

連合
れんごう

広報
こうほう

センターのホームページ

に、やさしい日本語で書かれた世界人権宣言があります。とても分かりやすいの

で、ぜひ見てみてください。 

 

 

 

 

 

あなたは人権を大切にしていますか？ 

 自分に人権があるように、自分の周りの人にも同じように人権があります。考え方や信じている宗 教
しゅうきょう

などの

内面も、肌の色や顔などの外見も全員違
ちが

います。全員顔が違うことが当たり前なように、内面や外見がひとりひ

とり違っていることは当たり前です。自分と違うことをからかったり、否定
ひ て い

したりしていませんか？ 

 また、人の写真や動画を本人の許可
き ょ か

をもらわず SNS にアップしたり、ほかの人に送ることも人権を損
そこ

なうこ

とになります。犯罪
はんざい

として、罪
つみ

に問
と

われることもあります。自分がふだん何気なくしている行動や言葉が、誰か

の権利を損なっているかもしれません。 

 自分の人権も周りの人の人権も大切にできるよう、言葉や行動を選びながら生活しましょう。 

この二次元コードから 

「やさしい日本語で書かれた世界人権宣言」を見られます。 


