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「夢」を達成するためには･･･

今年度の学校経営のスローガンに「『ありがとう』あふれる明桜中」を掲げていますが、『ありがとう』の

「が」には「頑張り・努力」との意味を込めています。9月初めの全校朝礼で、流通評論家・故吉田貞雄さん

の「夢八訓」という詩を紹介しました。

令和6年度 9～11月の学校行事

10月 主な予定

1(火) 都民の日（学校休業日・学校閉庁日）

２(水) 全校朝礼

5(土) ３年修学旅行 ～７(月)
※6(月)・7(火)3年振替休業日

9(水) 給食試食会・学校保健委員会

11(金) 1学期終業式 ※給食無し

15(火) 2学期始業式 ※給食無し

16(水) 各種委員会・中央委員会

18(金) 漢字検定②

21(月) 生徒会朝礼

26(土) 第18回文化祭

28(月) 振替休業日
※明桜中SF小学校アスレチックチャレンジ会場

29(火) 北区連合音楽会

文化祭に向けた取組が本格化していきます。
学級の自治の力を高めていこう！！

保護者の皆様へ ～プレ学校評価アンケートを実施します～

11月 主な予定

１(金) 北区連合学芸会

３(日) 豊島大運動会
（北区青少年豊島地区委員会・豊島連合町会主催）

11(月) 全校朝礼

「夢八訓」吉田貞雄
・夢のある者には希望がある。
・希望のある者には目標がある。
・目標のある者には計画がある。
・計画のある者には行動がある。
・行動のある者には実績がある。
・実績のある者には反省がある。
・反省のある者には進歩がある。
・進歩のある者には夢がある。

９月 主な予定

17(火) 1学期期末考査(理･社･英) ※給食無し

18(水) 1学期期末考査(数･国･美･音)
※明桜中SFの日(豊川小児童来校)給食後下校

19(木) スクールコンサート

20(金) 連合体育大会(舎人公園陸上競技場)

24(火) 生徒会朝礼

25(水) 区教研(教員出張日)※給食後下校

27(金) 生徒会役員選挙、英語検定②

「夢」に始まって、順に「希望」→「目標」→「計画」→「行動」→

「実績」→「反省」→「進歩」と８つのプロセスを経て再び「夢」に戻っ

てきます。夢をもたなければ夢はかなわないけど、単に夢をもつだけでは

ダメでプロセスが必要であるということを説いています。現時点で明確な

「夢」をもてている人は少ないかもしれませんが、今皆さんが毎日コツコ

ツ積み上げていることが今後の「夢」につながります。そのためにも、明

桜中の生徒には何事にも果敢に挑戦し「頑張り、努力」を忘れないで生活

をしていってほしいです。

今月末で令和６年度の折り返しを迎えるにあたり、これまでの教育活動につい
て保護者の皆様のご意見をいただき、今後の学校運営や教育活動の一層の充実に
つなげてまいりたいと存じます。
つきましては、別途通知により、学校評価アンケートを実施いたしますので、

趣旨にご理解いただき9月30日までにご回答いただくようご協力ください。

※集計の都合上、Googleフォームにて実施します。右の二次元コードからご回答
ください。（詳細は、別添の通知をご確認ください。）

※Googleへのログインは、学校から配付した保護者用メールアドレスとパスワー
ドをご使用ください。

https://docs.google.com/forms/d/16WXXK9hOBBw61Zdc5TezmhnAhWEev8ESYYs-eHzC6sA/edit


夏休み中の明桜中の生徒たちの活躍

７月24日(水曜日) 男子テニス部都大会に出場しました

ここまで仲間と努力してきたことを大切にして3年生にはさらに新たな目標に向けて努力してほしいです。
また、遠くの会場でしたが、多くの保護者の皆様にも会場へお越しいただき生徒たちに声援を送ってい
ただきありがとうございました。1・2年生は、今後自分たちが主体のチームになります。自分たちらし
く毎日の活動を充実させ、成果を上げていくことを期待しています。

男子テニス部は、24日(水曜日)八王子市松木公園テニスコートで行われた
男子団体都大会に出場しました。第1セットは先取したもののその後連取
され、残念ながら敗退となりました。最後までボールを追い頑張りました。

7月28日(日曜日) 進路フェアに多くの明桜中生も参加しました

北区立中学校PTA連合会主催で「北区進路フェア2024」が東京都立飛鳥高等学校
を会場に実施されました。この進路フェアには、都立高校41校・私立高校58校の
進路担当の先生方が一堂に集まり高校の情報や特徴、入試の基準などを説明して

いただけるため毎年多くの生徒・保護者の皆様が参加されます。明桜中は、会場が学区域にあるため3年生
の生徒や保護者の方以外にも1・2年生の生徒・保護者の方も数多く参加されていました。中には、十数校
のパンフレットを手にしている生徒もいました。ぜひここで得た情報をもとに、自分の目指す進路を見付
け、志望校を固めてください。なお、志望校の見通しが立ったら実際にその学校の近くに足を運んでその
学校の雰囲気や街並みも確かめてくださいね。3年間通学する学校ですからあとで後悔はできませんよ。そ
して、この夏は3年生にとっては大切な期間です。一日一日を大切に自分の可能性を広げてください。

7月29日(月曜日) 吹奏楽コンクールに向けて

吹奏楽部の生徒は夏休み中も東京都中学校吹奏楽コンクールに向けて、ほ
ぼ毎日練習に励んでいます。これまでは、個人や楽器ごとの練習や音楽室
での全体合わせでしたが、今日の昼前の時間帯に体育館に楽器を運び入れ、
大きな会場での本番に向けて合わせ練習を行いました。当日は制限時間内
に、演奏を終える必要があるため一つ一つの細かな動きもミスなく進めて
いく必要があります。コンクール本番は8月7日(水曜日)です。特に3年生
は受験勉強との両立で大変だと思いますが、自分たちの目指す目標に向け
て1回1回の練習を大切にしてください。

8月7日(水曜日) 東京都中学生吹奏楽コンクールに出場しました

7月30日(火曜日)から練馬文化センターで開催されている「第64回東京都中学生吹奏楽コンクール」に本
校吹奏楽部が、本日B組のトップバッターで出場しました。会場には審査をしていただく先生はじめ保護者
の皆様や本コンクールを楽しみにされている方々など多くの皆様が鑑賞されていました。本校は S.ライニ
キー作曲「セドナ」を披露しました。開会式後の緊張感がある中でしたが、ホール全体に軽快な音楽を響
き渡らせることができました。結果は部員が目指していた金賞には一歩届きませんでしたが、コンクール
に出場し大きな舞台で今の仲間とともに演奏できたことは自分たちの自信にしてください。コンクール当
日に向け、夏休み中もほぼ毎日練習に励んできた生徒たちを応援していただいた保護者の皆様もありがと
うございました。なお、今後10月の文化祭などでも吹奏楽部の生徒が皆さんの前で演奏する機会がありま
す。どうぞご期待ください。

8月25日(日曜日) 豊島地区の祭礼行事が行われました

生徒が参加しました。地域の人々ともに神輿を担ぎ、掛け声をそろえ町内を練り歩く経験は生徒にとって
新鮮な機会であったと思います。そして、地域の皆さんが豊島を盛り上げてくれていることを実感できた
のではないでしょうか。今後も、明桜中の生徒には地域への愛着と社会貢献の意識をさらに高めてほしい
と思います。地域の皆さま、引き続き本校生徒にあたたかな声をお掛けいただけると幸いです。よろしく
お願いいたします。

今年の豊島の祭礼は創建700年の紀州神社の本祭りにあたり、本日午
前9時から神輿渡御がとり行われました。豊島の各町会の神輿が豊島の
守り神である「紀州神社」に集まりお祓いを受けてから各町会を練り
歩きました。紀州通りに各町会の神輿が集結した様子はとても壮観で
した。今回、豊島地区連合町会から地域行事の継承と地域の人々のと
の交流等を目的に明桜中生徒の祭礼行事への参加依頼があり、10名の



２年ＥＣ那須の様子(9/5〜9/7）

9月5日(木曜日) 2年EC那須(1) 出発しました

今日から2泊3日の日程で、2年生はEC(English Camp)を実施します。青空の
もとの出発で、３日間絶好の天候の中、宿泊行事が実施できそうです。この
EC那須では、栃木県那須高原に教室を移し、様々な国から集まった留学生と
ともに英語を用いたアクティビティを通して異文化理解を深め実践的なコ

ミュニケーションの向上を図っていきます。出発式では実行委員の生徒の滑らかな英語スピーチに驚かさ
れました。そして、生徒の前に留学生が立つとみんなの表情が自然と笑顔になりこの行事を楽しみにして
いる様子が見られました。この3日間の中で思うように英語での会話が難しい場合もあるかと思いますが、
身振り手振りのジェスチャーや顔の表情をフル活用してコミュニケーションを楽しんでください。

9月5日(木曜日) 2年EC那須(5) Ice Breaker Games

EC那須はNots(国際自然大学校)が運営をしてくれていて、緑色のポロシャツ
を着た運営スタッフが生徒が楽しめるプログラムを企画してくれています。
プログラムの前には運営スタッフが青色のポロシャツを着た留学生(キャプテ
ン)に対してスムーズに進行できるよう丁寧に説明されていました。そして黄
色のポロシャツを着た方がファシリテーターでキャプテンとのコミュニケー
ションで困っている時に手を貸してくれたり盛り上げたりしてくれます。

はじめのプログラムは“Ice Breaker Games”(仲間づくりゲーム)です。ファ
スリテータ−が全体を進行し生徒を盛り上げます。冒頭は、手拍子に合わせグ
ループの人数を変え、新たなメンバーで自己紹介を行っていきます。自分の
グループ以外のキャプテンとも会話を行い、徐々に緊張がほぐれてきたよう
です。その後、キャプテンを含めたグループでのゲームを通して生徒の表情
もリラックスしたようすで、少しずつ英語で話をしていく雰囲気が出てきま
した。

9月5日(木曜日) 2年EC那須(6) It's a Small World

生徒とキャプテンとの間の緊張によるバリアが徐々にほどけてきたところで、
今度は屋内においてキャプテンの出身国の自己紹介を車座になり進めます。
キャプテンの生い立ちやその国の特徴や文化、「ありがとう」をその国の言
葉で何と言うのかなどの説明を受けています。生徒はキャプテンの説明に真
剣に耳を傾け、ガイドブックに書き込んでいきます。キャプテンの出身国に
興味をもったら、さらに自分で調べてみてください。そして、将来その国を
訪れることになったら素敵ですね。

9月5日(木曜日) 2年EC那須(7) Making a Souvenir

替わり自分の班以外のキャプテンのことを知っていきます。生徒はいろいろなキャプテンからサインをも
らおうと今まで以上に積極的に英語でコミュニケーションをとっていきます。分からない英単語があって
もジェスチャーを用いて気持ちを伝えています。このECの思い出として世界に一つだけの素敵なお土産
(Souvenir)ができましたね。

自分のキャプテンの出身国やその国の特徴などを知り、また自分の紹介から
生徒も自然と英語を使う雰囲気が普通になってきました。ここでのプログラ
ムは”Making a Souvenir“です。オレンジ色のバンダナに自分の名前を書いた
あと、生徒はキャプテンに英語で質問します。お互いにコミュニケーション
が取れればキャプテンからサインがもらえます。途中、キャプテンが入れ

9月5日(木曜日) 2年EC那須(8) ICP Practice

ICPは”International Cultural Performance”の略で、キャプテンの出身国の
歌や踊りなどを習いグループごとに練習します。そして明日午後の発表会で
全体に披露します。キャプテンの出身国の伝統の踊りや人気のダンスなどを
パソコンの映像や実際のレクチャーで和気あいあい楽しそうに取り組んでい
ます。日本とは異なる文化で少し恥ずかしさもあるようですが、ここでは自
分をさらけ出し全力を出すことで見えてくる景色が変わってきますね。生徒
同士で声を掛け合い、工夫して練習している姿が印象的です。



日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！！
明桜中生のがんばりや学校生活の様子（「明桜中日記」として紹介）や「学校だより」「保健

だより」、「給食だより」などのおたよりなどを掲載しています。ぜひご覧いただき、ご意見や
ご感想をお寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

※2年EC那須や普段の学校のようすを紹介しています！！

9月6日(金曜日) 2年EC那須(13) NEAP

9:20しらかば荘を出発し、バスで15分ほど移動してなす高
原の家の駐車場に移動しました。ここでは、NEAP(Nasu
English Adventure Program)を実施します。NEAPはグ
ループごとにつつじ吊り橋ハイキングコースでのプログラム
で、一つは英語コミュニケーションに特化した内容、もう一
つはアドベンチャー要素を随所に入れた課題解決をキャプテ
ンとともに行います。コースの随所にQuestion Cardが貼ら
れていて、英語で書かれたヒントをもとに様々な国名を答え
ていきます。キャプテンからもアドバイスをもらいクロス
ワードを完成させていきます。

コース中には、先生やファシリテーターによるチェックポイ
ントがあります。クループのメンバーとキャプテンで協力し
出された課題に挑戦します。つつじ吊り橋の向こう側にある俳句を覚えてチェックポイントの先生に伝え
る司令や人間知恵の輪のように絡み合った腕を手を離さずに一つの輪になる司令、日本語で説明された
ゲームをキャプテンに伝えキャプテンとともに制限時間内にクリアする司令など様々です。Question Card
や各司令の成功などのポイントが合算され、後ほど得点の高い班が発表されます。残暑の厳しい中でした
が、皆で協力しあいゴールを目指しました。

9月6日(金曜日) 2年EC那須(17) ICP発表会

いよいよ各グループによる ICP(Internat ional
Cultural Performance)の発表会です。しらかば荘に
到着し、キャプテンから教わった歌やダンス、伝統的
な遊びなどをグループごとに発表します。そして発表
を受け、厳正な審査が行われ、最優秀賞、努力賞、創
意工夫賞が与えられます。発表順は班長によるくじ引
きで決まり、順番の発表時はとても盛り上がりました。
特にトップバッターの班は緊張が強いですが、観衆か
らは自然と手拍子や声援が起こります。この2日間で
キャプテンはじめファシリテーターの方々が皆さんの
気持ちをしっかり盛り上げてくれ、とても和やかな雰
囲気で発表会が進みました。ICP発表会に向けて、各

9月6日(金曜日) 2年EC那須(20) Camp Fire

この日の那須の日の入りの時刻は18:00です。夕食後、園庭でCamp Fireを
行いました。18:30に生徒が園庭に集まったときには、周囲は薄暗く宿舎の
部屋の明かりを落とすともう真っ暗です。コロナ禍前の6年前はこの宿泊事
業は夏休み期間に行われていましたが、現在学期中の7月と9月に分けて区内
の中学校で実施しています。9月のキャンプファイヤーは今年度初めてのこ
とで、始まる前から周囲は暗く、火の光の明るさが一層際立ちます。はじめ
に、各国から集まったキャプテンを先頭に点火の儀式が厳かに行われました。

その後、ファシリテーターが全員が盛り上がるよう様々な歌やダンスを仕掛けてくれました。楽しい時間が
あっという間に過ぎ徐々に炎が小さくなってきた最後に、3人のファシリテーターが皆の前でファイヤーダ
ンスを披露してくれ、盛り上がりが最高潮でした。このEC那須の思い出の記憶がしっかり刻まれることに
なりましたね。

グループで少し照れくさいパフォーマンスや聞き慣れないキャプテンの出身国の言い回しなど苦労する内容
もありましたが、それぞれ一生懸命取り組んだから、やりきった達成感があるのだと思います。

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/index.html

