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新年あけましておめでとうございます！！

令和７年がスタートしました。新しい年を迎え、気持ちを新たに自分の可能性を高めていけるよう、自分自身に高い

目標をもって生活を過ごしていってほしいです。学校としては、４月から「『ありがとう』あふれる明桜中」をス

ローガンに教育活動を進めています。特に『あいさつ』についてはさらに力を入れていきたい項目です。朝、豊川保

育園の前で皆さんの登校のようすを見ています。年度はじめに比べると、生徒の皆さんから進んで「おはようござい

ます」と声を掛けてくれています。また、この時間に通り過ぎる近くにお住まいの小学生や保育園に通園される親御

さんとそのお子さん、通勤等でお出かけになる方々も笑顔で「おはようございます。」と返してくれます。朝からと

ても気持ちのよいスタートを切ることができています。改めて「あいさつの魔法」は素晴らしいと感じています。

そこで明桜中の皆さんには、さらに一歩進んで、学校の先生方だけでなく、朝登校するときに保護者の方に、そして

家の近所の方々や友達の保護者の方に、学校に着いたら友達や顔なじみの仲間だけでなく、先輩・後輩に限らず学校

の仲間に進んであいさつしていきましょう。あいさつされたらその相手にあいさつを返してください。それが毎日続

くことで、私のように朝からあなたも清々しい気持ちになれますよ。

右下のグラフは、昨年末に生徒・保護者・地域の皆さんに質問したアンケート結果の一部です。「私（明桜中の生

徒）はあいさつをよくしている」との質問に対して、83.4%の生徒が肯定的に回答しているものの、保護者や地域の

回答では2割以上の方々が、「あまり当てはまらない」「ほとんど当てはまらない」と回答しています。

令和6年度 １～２月の学校行事 ３年生は、自分の第一志望の学校への入試本番に向けて、ここが
正念場です！！ 体調管理には最大限の注意をしてください。

1月 主な予定

8(水) 冬季休業明け登校日、全校朝礼

15(水) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

17(金) 英語検定③

18(土) 土曜日授業⑤(授業公開日)、新1年生標準服等採寸

20(月) 生徒会朝礼

22(水)
校内研修会(豊川小・柳田小授業研究に参加)
※給食後下校

23(木) 各種委員会・中央委員会

26(日) 都立高校推薦入試（一部学校、27(月)も実施）

27(月)
東京都「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」
サイエンスショー

29(水)
学校ファミリーの日③(柳田小会場)
※給食後下校

30(木) 校外学習(2) 横浜方面

31(金) 都立高校推薦発表、漢字検定③

2月 主な予定

1(土) 北区連合展覧会(始)～3(月) 北とぴあ展示ホール

3(月) 全校朝礼

4(火) 音楽鑑賞教室(2) 北とぴあさくらホール

5(水) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

7(金) 区教研(教員出張日) ※給食後下校

10(月)
SHS生徒一行歓迎会・交流会
都内私立高校一般入試(始)

13(木) SHSホストフレンド5名交流授業

15(土) 土曜日授業⑥(新入生保護者説明会)

17(月) 生徒会朝礼

21(金)
都立高校一般入試（一部学校、22(土)も実施）

3年生SF小出前講座
英語スピーキングテスト(ESAT-J YEAR1、YEAR2)

27(木) 2学期期末考査(理･国･数) ※給食なし

28(金) 2学期期末考査(社･英･音･美) 給食あり
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明桜中の生徒から豊島地区に住んでいる皆さんに「あいさつ」を広げ

さらに活気ある地域にしていけるとうれしいです。

巳年（令和７年）は、新しい挑戦や変化に対して前向きな姿勢を示す

年とも言われます。豊島に「あいさつ」を広げる目標の達成には、生

徒だけでなく、保護者の方々そして地域にお住まいの地域の皆様にも

本校生徒のがんばりや努力に励ましの言葉をいただけると幸いです。

今年も本校の教育活動に対して皆様のご理解とご協力を賜りますよう

よろしくお願いいたします。



【保護者の皆様へ】今後、配布物は電子化を進めていきます。

今後、学校からの配布文書については、ペーパーレス化を図るため、印刷物での配布は見直してま

いります。現在使用している「まなびポケット」については、新年度(令和7年4月)から別のアプリ

に切り替わり、アプリに登録いただいただくことで文書を添付で送信できます。また、これまで保

護者会の出欠票なども学級担任にご提出いただいていましたが、フォームでの電子回答に見直しま

す。ただし、印刷物で手にとって見ていただきたい文書(学校だよりや学年だよりなど)は、配信と

印刷物のダブルスタンダードで進めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

また、現在お子様に貸与している学習用端末「きたコン」について、新年度から新機種へ変更とな

ります。それに伴い、年度末に全学年で現在使用している端末の回収をしますので、ご承知おきく

ださい。 端末変更に伴う北区教育委員会から保護者向けの案内通知はこちら→→

令和６年最後の登校日12月25日(水曜日)の全校集会では、福島県会津地方で江戸時代か

ら続く「什（じゅう）の掟」の内容に触れました。 江戸時代、会津藩は人材育成に力を

注いでおり、教育施設として藩校・日新館を創設し教育制度を徹底させたとのことです。

６歳から９歳までの藩士の子弟は、地区ごとに10人ほどの組(この組を「什」という)に

年末の全校集会の内容「ならぬことは、ならぬものです」

分けて統括してました。10歳になると「日新館」へ通わなければならないため、「什」は学校生活の準備をするための組織で

あったともいえます。「什」は什長をリーダーに子どもたちが自主的に活動するもので、会津藩士の子弟としてふさわしい行動が

できるよう、集団の中での掟がありました。それが「什の掟」です。

一、年長者の言うことに背いてはなりませぬ 二、年長者には御辞儀をしなければなりませぬ

三、虚言をいふ事はなりませぬ 四、卑怯な振舞をしてはなりませぬ

五、弱い者をいぢめてはなりませぬ 六、戸外で物を食べてはなりませぬ

七、戸外で婦人と言葉を交えてはなりませぬ

この掟の最後に冒頭のタイトル「ならぬことは、ならぬものです」と続きます。上の掟は、現在にはなじまないものもありますが、

今でも大切にしていかなければならない項目があります。「嘘を言ってはいけない」「卑怯ことはしない」「弱いものをいじめな

い」は、昔と変わらず今の世の中でも心得としていかねばならない「不易（ふえき）」です。

学校生活など皆が生活する中で、皆が気持ちよく過ごすために守らなければならない「ルールやマナー」が存在します。「ダメな

ことはダメ」としっかりいってくれる友達や保護者の方、先生たちの言葉を大切にして言ってほしいです。
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地域の皆様へ
日ごろから、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。地域の皆様にはあたた
かく本校生徒にお声をかけていただき生徒の励みになっています。右下のグラフは、年末に実施した学校評価
アンケートのうち「生徒の地域行事」に関する項目です。５月の「カッパまつり」、１１月の「豊島大運動会
」はじめ様々な地域行事に本校生徒をボランティアとして参加させ
ていただき、その点を大きく評価していただきました。ありがとう
ございます。

その反面、地域の皆様には、本校生徒の放課後や休日等の地域での
生活で、ご心配やご不安、またご迷惑を掛けていることも多々ある
かと存じます。学校としては、引き続き生徒の健全育成に努めてま
いりますが、気になることがありましたら、学校までご連絡いただ
けると幸いです。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

【明桜中学校職員室：５９５９ー００３１】

印刷配布している「学校だより」は、白黒のモノトーンで見づらいですが、明桜中ホーム

ページにはカラーで掲載しています。また、過去のバックナンバーも確認できます。

ぜひ右の二次元コードを読み取り、ご確認ください！！

日々の学校の様子については、学校ホームページで確認できます！！
明桜中生のがんばりや学校生活の様子（「明桜中日記」として紹介）や「学校だより」「保健だよ

り」、「給食だより」などのおたよりなどを掲載しています。ぜひご覧いただき、ご意見やご感想

をお寄せください。右の二次元コードをスキャンし閲覧してください。

https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/documents/kitakonirekae.pdf
https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/koutyou/gakkoudayor.html
https://www.city.kita.tokyo.jp/gakkoshien/kosodate/shogakko/gakkojoho/kuritsu-02/meo/index.html


1２月の明桜中の生徒たちの活躍

12月4日(水曜日) 3年生の面接練習が続いています
11月の中旬から、3年生の皆さん一人ひとりと面接指導を行っています。先

月は私が海外派遣の引率などの都合があったので、副校長先生が面接官に

なっていましたが、今日から私も皆さんの面接練習を行っています。「受験

校の志望動機」、「中学校時代に熱心に取り組んだこと。」「高校生になっ

て新たに挑戦したいと考えていること。」「高校卒業後の進路や将来の夢」

などを尋ねています。皆さん緊張の面持ちですが、とても堂々と受け答えています。生徒との面接練習をやっている

と私の中学校時代に当時の校長先生に面接練習をやっていただいたときのことを思い出します。その時の面接の内容

のことではなく、面接後に部屋を出た後、目の前が真っ白になりその後気付いた時は保健室だったことです。相当緊

張していたのでしょう。その時と比べてみると、皆さんの面接に臨む態度は立派で、志望動機や高校で挑戦したいこ

となどをはっきり堂々と話ができています。とても心強く感じます。3年生にとっては、この後この2ヶ月が正念場で

す。寒い日々が続きますが、体調管理に気を払い、また夜型の人は入試が行われる午前中から午後の日中にパフォー

マンスが最大限発揮できるよう時間の使い方にも意識してほしいです。希望の春に向けて努力を重ねてください。

12月6日(金曜日) 来週から給食の形態を変更します

これまで明桜中ではコロナ禍での黙食の取り組みを踏襲し、新型コロナが5類感染症へ引

き下げられた以降も、給食の時間は前向きでの給食のスタイルを続けてきました。なお、

来週以降はコロナ禍以前の対面給食へと形態を変更します。その目的と意義を今日の給食

の時間の最後にMEETでお話をしました。はじめに、テレビドラマや映画化された「おい

しい給食」という作品について紹介しました。そして、この作品のある回のCM番宣15秒

の動画を流しました。このCMの最後に、笑顔で向かい合わせで会食しているシーンがあ

ります。コロナ禍前までは、通常の光景でしたが、コロナパンデミック下ではタブーとさ

れ、皆さんもとても不自由な生活を強いられたことは記憶に新しいところです。

そのあとに、少し難しい内容ですが学校給食の目的を紹介しました。学校給食は「学校給食法」の中で「学校給食が

児童及び生徒の心身の健全な発達に資するもの」、「学校給食の普及充実及び学校における食育の推進を図ること」

と示されていて、いくつかの目標があります。そのひとつに、「学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神

を養うこと」というものがあります。学校給食は、教育活動として「明るい社交性及び共同の精神」として「楽しい

雰囲気での会食」が位置付けられています。そのような目標のもと、対面給食の意義を伝えました。

なお、今後インフルエンザが流行するような状況下や3年生の入試の直前などは感染症拡大防止の観点から前向きの形

態にする時期もあります。また、対面での給食に様々な理由で当面難しい生徒については個別に対応をします。その

場合は、学級担任や副校長等にご相談ください。生徒や保護者の皆様には、学校教育でのコミュニケーションスキル

の育成のため、引き続き学校の教育活動にご理解とご協力をお願いいたします。

12月11日(水曜日) 対面給食を行っています

先週末の6日(金曜日)の記事でお知らせしたとおり、今週から生徒向かい合わせ

での「対面給食」を実施しています。生徒の皆さんの反応は、人それぞれのよう

ですが、大きな混乱なく進んでいます。生徒の声では、「和気あいあいとして楽

しい」や「ちっと気まずい」など様々ですが、少しずつ状況に慣れていってほし

いです。

１２月の表彰
 バスケットボール部（区秋季大会）男子団体第2位 →1月の都大会に出場します

 男子バレーボール部（１年生大会）第１位

 中学生の税についての作文 (優秀賞2名、佳作2名)

 第12回比べて読もう新聞コンクール (奨励賞1名)

 北区明るい選挙啓発ポスターコンクール （優秀賞1名、入選3名）

 北区中学校読書感想文コンクール （金賞1名、銀賞1名、佳作4名）

部活動だけでなく、文化面でも多くの成果をあげました。おめでとうございます。



12月13日(金曜日) 大きなトラブルなく校外学習を終えました

本日1年生は、「上野・浅草」エリアを範囲に【校外学習】を実施しました。

今日の日中は、風が強く吹いていないだけよかったですが、曇り空で気温は8

度までしか上がらず冬の寒さの中でした。朝、班ごとに集合場所を決め、王子

駅近くの公園を朝のチェックポイントとして出発しました。午前中に「上野公

園周辺」、午後に「浅草寺方面」に向かう班が多かったです。途中指定された

お店で昼食も兼ねたチェックポイントでした。寒い一日でしたが、上野も浅草

も多くの中高生の校外学習や修学旅行生、また海外からの観光客で賑わってい

ました。途中、班行動中の何班かに遭遇しましたが、しおりや案内掲示などを

参考に計画どうりの行動が進んでいたようです。今回の実行委員会で定めたス

ローガン【One Team〜浅草と上野は歴史の宝石箱や！】を達成できなのでは

ないでしょうか。今回のような取り組みを重ね、自分たちの行動に責任をもち、さらに学年としての成長を期待して

います。ここのところ、体調を崩しがちな生徒も多いです。今日は日中、寒空の中での行動でした。今日はあたたか

いものを食べ、そして土日にゆっくり休んで、今年は残り8日間の登校を健康に過ごしていきましょう。

12月16日(月曜日) 国語科の授業では書写に取り組んでいます

今年もあと2週間あまりになりました。新年の伝統的な日本の風習として「書き初

め」があります。各学年の国語科の授業では、現在「書写」の学習をに取り組んで

います。学習指導要領においては、中学校1年の国語科の授業において年間で20単

位時間程度「書写」の学習を取り扱うことになっており、1年生では「書写」は次

のような目的で学習を進めています。

 字形を整え、文字の大きさ、配列などについて理解して、楷書で書くこと

 漢字の行書の基礎的な書き方を理解して、身近な文字を行書で書くこと

今日は、中学生になって初めての「書写」の時間でしたので担当の先生から丁寧な説明の後、気持ちを落ち着かせ集

中して書こうとの指示のもと黙々と筆を進めていました。

さて、授業のはじめに気になる光景がありました。担当の先生は、道具を忘れてきた生徒の対応で墨汁・筆・下敷き・文鎮・新

聞紙などを複数準備されていましたが、「忘れ物がある人」と声を掛けたところ、10名以上の生徒が前に出てきました。本来

は、家庭で準備をしっかりして来なければならないことです。学校では、忘れがあると教室が落ち着かなくなり授業が進行しな

くなるからこのような対応をしていますが、「ここまでしなければいけないのかな？」と正直思います。保護者の皆様には、こ

のような学校の状況をどのように感じられますか？？ ぜひ、我が子のようすがどうなのかを尋ねていただけるとありがたいで

す。学校の教育活動にぜひ、関心をいただけるよう引き続きよろしくお願いいたします。

12月19日(木曜日) 活発な議論が繰り広げられています

今年度後期の中央委員会からは、校長室となりの部屋で会議を行うようにしま

した。学級委員会はじめ各専門委員会の委員長及び生徒会本部の生徒が一同に

介し、この前に行われた各委員会での反省や今後各委員会で検討しているキャ

ンペーン等の提案がなされました。「ハンカチキャンペーン」や「３年生の先

生方へのインタビュー企画」など今の明桜中生の課題や生徒が楽しんでいける

ような内容を生徒の発案で行っています。また、生徒会本部役員からは、意見

箱に投書された意見についての検討状況や２月にSHS生徒が来校する際の歓迎

会の企画を進めていくことが伝えられました。明桜中生が今の学校生活を改善しより良く生活していけるようにする

ために、生徒の意見を様々な形で取り入れ教育活動を進めてまいりますので、どうぞご期待ください。

今年の11月に実施した「北区立学校生徒交流事業」における本校の派遣生5名及び2年生の生徒会長、副会長等の

生徒会役員、2年学級委員会のメンバーで、2月に来日予定のSHS生徒一行(8年生生徒50名及び引率教員6名)の歓

迎会等の企画を進めています。この委員会名を「SHS歓迎会プロジェクトチーム」として、歓迎会や生徒同士の交

流内容、校舎正面のウエルカムボードの準備などを進めていきます。SHS生徒をあたたかく迎い入れるとともに楽

しんでいただけるような内容を精査していきます。生徒の皆さんも生徒企画委員会からの提案内容に協力していっ

てほしいです。企画・運営を進めていくなかで、生徒たちの自治活動を高めていきます。
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